
 

 

 Recipe 5 

Moringa Leafy Vegetable/Saag (Urdu) 

5ترکیب نمبر   

 سہانجنے کے پتوں کا ساگ

 

ہے یہم نے کاٹ کے رکھ ہیعدد  کی: ا ازیپ  

ہے ایچھ عدد بڑے سائز کے ان کو ہم نے دھو کر کاٹ ل : ٹماٹر  

ۓلہسن: دس سے بارہ جو  

ہے ایکاٹ ل ںیم ی: چھ سے آٹھ عدد ان کو ہم نے لمبائںیمرچ یہر  

حسب ذائقہ : نمک  

کھانے کا چمچا  کیا مرچ : لال  

آدھا کھانے کا چمچہ:  یہلد  

گلاس کیا یپان  

آدھا کپ: لیت  

کا گودا: آدھا کپ یامل  

ہے ایطرح دھو ل یکلو  ان کو ہم نے شاخوں سے الگ کرکے صاف کرکے اچھ کیا : سہانجنے کے پتے  

:بیترک  

ںیچلئے اب ہم اس کو بنانا شروع کرتے ہ   

نگےیگے اور اس کو چولہے پر رکھ ںیل لایصاف پت کیسب سے پہلے ہم ا   

گے ںیکا ڈال یگلاس پان کیا ںیاس م اب  

گے کرین سہانجنے کے پتے شامل ںیاب اس م   

گے کرین شامل بھی ئےجو 4لہسن کے   

گےکرینشامل  ںیاس م یبھ ازیکٹا ہوا پ اور  

گےکرین شاملنمک   

گے  ںیرکھ د لئےیاب اس کو ابالنے ک  

گے  ںیڈال یکم پان ںیبہت ہوتا ہے اس لئے ہم اس م یبھ یاپنا پان ںیسہانجنہ کے پتوں م  

ٹھنڈا کر کے اس کی گانٹھیں بنا لیں گے ئیگا ہم اس کوبل جاساگ ا   یہ سےیج   

نگےیل سیطرح پ یساگ ک سرسوں کےاس کو اور    

ھمارا ابل چکا ہے ساگ  


