
 

 

 Recipe 3 

Moringa Leaves Sauce (Urdu) 

 3ترکیب نمبر 

 سہانجنے کے پتوں کی ہری چٹنی

 

 ۔یچٹن یہر ینے کے پتوں کسوہانج

کو  تایضرور یغذائ یبہت س یاس کا روزانہ استعمال جسم ک ے،صحت کو بہتر بناتا ہے یسہانجنے کے درخت کا ہر حصہ انسان

 گے ںیبنانا سکھائ یچٹن یہر یپورا کرتا ہے اس لئے ہم آپ کو سہانجنے کے پتوں ک

 ہے۔  یجا سکت یہے جو کہ روزانہ کے کھانے کے ساتھ استعمال ک بیترک یسیا کیا ہی

 ضرورت ہے۔ یک زوںیچ یکون کون س ےیڈش بنانے کے ل ہی ںیہم ںیہ کھتےید ےیآئ

 ۔ںے ہیسوہانجنے کے پتے،دو کپ دھو کر صاف کرکے رکھ 

 ں،یمرچ یچار سے چھ عدد ہر 

  ا،یکپ ہرا دھن کیا 

  نا،یآدھا کپ ہرا پود

 چھلے ہوئے لہسن کے جوئے، عددچار 

 لال مرچ آدھا چائے کا چمچ،  یہوئ یکٹ 

 نمک حسب ذائقہ، 

 کا گودا آدھا کپ،  یامل

 کھانے کا چمچ، کیا لیت

 چائے کا چمچ کیا رہیز دیسف 

 بیترک

 گے۔  ںیل سیپ کیملا کر بار رہیز دیلہسن اور سف ،نایپود ،ایہرا دھن،سے پہلے ہم سوہانجنے کے پتے  سب

 دو کپ سوہانجنے کے پتے، 

 ، ںیمرچ یچار سے چھ عدد ہر

  ا،یکپ ہرا دھن کیا

  نا،یآدھا کپ پود

 عدد لہسن کے جوئےچھلے ہوئے ،  4

  رہ،یز دیچھوٹا چمچ سف کیا

 ۔ےگ ںیل سیاب ہم اس مصالحے کو پ

 ۔ ںیپس ل کیمصالحہ بار ہیگے کہ   ںیہم کوشش کر 


