
 

 

 



 

 

 .صحتيابي دؤران خوراڪ ڏيڻ 

 ٿڃ  يجڏهن هڪ ٻار بيماري کان صحتياب ٿيندو آهي ته هو ماءُ ج

پهرين کان گهڻي مقدار۾  وٺڻ لڳندو آهي. ڇاڪاڻ ته ٻار بيماري جي 

دوران وڃايل طاقت کي ٻيهر واپس حاصل ڪري رهيو هوندو آهي. 

 اهو عمل ماءُ کي ٿڪائي به سگهي ٿو.

  وڃايل طاقت بحال ڪرڻ کان پوءِ ٻار پهرين وانگر کاڌو پيتو کائڻ

 شروع ڪري ڇڏيندو.

  جي دؤران ٻار کي هر روز هڪ اضافي صحتيابي کان پوءِ ٻن هفتن

۽ ٺوس/نيم نرم خوراڪ ڏيندا رهو. ائين ڪرڻ سان ٻار کي بيماري 

 مدد ملندي.۾دؤران وڃايل وزن ٻيهر وڌائڻ 

  جڏهن ٻار کي واپس بکَُ لڳڻ شروع ٿي وڃي ته پنهنجي ٻار کي وقت

ڏيو ۽ گهڻي کان گهڻي ۽گهڙي گهڙي ٿڃ پيڻ ۽ ٻي اضافي خوراڪ 

 حوصلاافزائي ڪريو.کائڻ لاءِ 

 

  ڏيڻخوراڪ واري بيمار ٻار کي  عمرڇهن مهينن کان وڏي. 

  بيماري جي دؤران پنهنجي ٻار کي وڌ کان وڌ ٿڃ پياريو ۽ اضافي

جلدي  ،سان وڙهڻماري خوراڪ به مهيا ڪريو ان سان ٻار کي بي

 صحتياب ٿيڻ ۽ وزن گهٽ نه ٿيڻ ۾ مدد ملندي .

  ُهڪ ٻار  .جي ٿڃ پيڻ لاءِ ۽ وڌيڪ کائڻ پيڻ لاءِ همٿايو ٻار کي ماء

ن جي پاڻياٺ وارين شيکي بيماري دؤران گهڻي کان گهڻي کاڌي ۽ 

 ضرورت پوندي آهي.

 ڪ جا ڪپ هرگز ٽبوتلون، فيڊر، رٻڙ وارا نپل يا نپل وارا پلاس

استعمال  نه ڪريو اهي صاف ڪرڻ ۾ تمام مشڪل هوندا آهن ۽ 

 ڪري سگهن ٿا. توهانجي ٻار کي بيمار

  بيماري جي وجه سان ٻار جي بکَُ گهٽ ٿي سگهي ٿي ان لاءِ ٻار کي

ٿورو وقت ڏيو ۽ صبر سان ڪم وٺو ۽ پنهنجي ٻار کي کاڌو کائڻ جي 

 حوصلا افزائي ڪريو.

  کاڌو پنهنجي  ٻار جي اڳيان ان جي پهچ ۾ رکو يا وري ڪوپ يا

ئڻ لڳي ته چمچو جهلڻ ۾ ان جي مدد ڪريو. جڏهن ٻار ڪجه کاڌو کا

 کاڌو کائڻ لاءِ همٿائيندا رهو.ان سان ڳالهايو ۽ 

  ٻار کي سڄي ڏينهن ۾ ٿوري ٿوري مقدار ۾ اهُو کاڌو کارايو جيڪو

هو شوق سان کائيندو هجي. کاڌو نه گهڻو گهاٽو ۽ نه گهڻو خشڪ 

 هجي.

  ڀلي ٻار کاڌو  .وغيرهٻار کي سادا کاڌا کارايو جيئن ڏارو/رَٻَ ۽ ميوا

 ي نه ڏيکاريکائڻ ۾ دلچسپ

 وارن کاڌن کان پرهيز ڪريو. ڻڀگهڻي مصالحي وارن يا س 

 


