
 

 

  ىلته جا عملهسقه ۾ وىڍن ٻارن کي ماءُ جي ٿڃ پيارڻ ۾ ٿيىدڙ رڪاوٽه ۽ پاڪستان جي ڳىٺاڻه علائ 

 تحقيق لاءِ اجبست ًبهْ.

ڪاوٽه ۽ سهىلته جا عملجي ٿڃ پيارڻ ۾ ٿيىدڙ رقه ۾ وىڍن ٻارن کي ماءُ پاڪستان جي ڳىٺاڻه علائ :عىىانتحقيق جى   

ERC Ref No: اؤنڈیشنف گیٹس ملنڈا اینڈ بل سپاوسر  

ير اسد علڊاڪٽ يىويىرسٽي:  آغا خان ادارو   تحقيق ڪىدڙ :   

ستانڪپا يراچڪ  روڊ اسٽيڊيم : پتى  فىن ومبر 4955 021-3486 

 

 تحقيق ۾ شبهل ٿيٌدڙ جْ ًبلْ :_______________________
 شبهل ٿيٌدڙ جْ شٌبذت ًوجز_______________________

________________ خیتبر   

(تعبرف1  
تُْبى  هٌٌِجْ ًبلْ ...........................................آُي. هٌٌِجْ تعلق آغبذبى يًْيْرسٽي اسپتبل جي ٻبرى جي شعجي سبى آُي. اسيي

هِيٌي جي عوز  6کبى ًٌڍى ٻبرى جي غذا ۽ هبئزى جي ٿڃ پيبرڻ جي ثبثت گڏيل ڳبلِ ٻْلِ ۾ شزڪت ڪزڻ جي دعْت ڏيْى ٿب. اسيي 

ِْى اچي ٿيْى اًِي جي ثبري ۾ ڄبڻ حبصل ڪزڻ ى سبهڪبّٽْسل پيبرڻ ۾ جيڪي ري صزف ۽ صزف هبءُ جي ٿڃ هسلتبئيي ٻبرى ک

 چبُيْى ٿب. اسيي اُْ ثَ ڄبڻڻ چبُيْى ٿب تَ تُْبى جي ذيبل ۾ اُي ڪِڙا عول آُي جيڪي اى هعبهلي ۾ هددگبر ثبثت ٿيي ٿب ۽

لِ ٻْلِ ۾ شزڪت ڪزڻ کي توبم گِڻْ ُوٿبئيٌداسيي.ڪبّٽْى ّڌيڪ ّڏيْى آُي. اسيي تُْبى جي ُي ڳبڪِڙيْى ر  

. تحقيق جْ پس هٌظز ۽ هقصد 2  
۾ ڄبڻ حبصل ڪزڻ ۽ ٻبرى ۾ غذائي کْٽ پبڪستبى جْ توبم ّڏّ هسئلْ آُي. ُي تحقيق جْ هجوْعي هقصد ٻبرى جي غذا جي ثبري 

آُي. اى کي ثِتز ثٌبئڻ  

. تحقيق جْ طزيقيڪبر3  
ٿيڻ لاءِ اى ڪزي چئي رُيب آُيْى ڇْ تَ تُْبى ٻي سبلي کبى گِٽ عوز ّاري ٻبر جي هبءُ /پيءُ اسيي تُْبى کي ُي تحقيق ۾ شبهل 

/سَسُ يب ليڊي ُيلٿ ّرڪز آُيْ.۽ ُي علائقي جب رُْاسي آُيْ.جيڪڏُي تُْبى تحقيق ۾ شبهل ٿيڻ لاءِ راضي آُيْ تَ ُي تحقيق ۾ 

 ُيٺ ڏًل شيْى شبهل آُي

/ آًڱْٺي جْ ًشبى لڳبئڻْى ًُْدّ. اسبى تُْبى جي علائقي هبى ڪجِ ٻيب هبڻِْ / ليڊي ُيلٿ تُْبى کي اجبست ًبهي پٌٌِجي صحيح  

 ّرڪزکي ثَ ُي ڳبلِ ٻْلِ شزڪت ڪزڻ جي دعْت ڏًي آُي جٌِي ۾ اسيي تُْبى کبى چٌد سْال ڪٌداسيي جيئي تَ: 

ٿْ؟ ٽي کي هٌِي ڏيڻْ پْيّ*ٻبرى کي هبءُ جي ٿڃ پيبرڻ ۾ هبئزى کي ڪِڙيي هشڪلاتي / رڪب  

ڪبّٽي کي ڪيئي ذتن ڪزي سگِجي ٿْ ؟۽ اًِي ر  

تُْبى جي اجبست کبى پْءِ اسيي اى ڳبلِ ٻْلِ کي ريڪبرڊ ڪٌداسيي ۽ ُڪ هبڻِْ اُن ًڪتي کي لکٌدّ.تُْبى جي سڀٌي جْاثي کي 

زڪت ثلڪل رضبڪبرڻب آُي . اسيي اهيد ڪزيْى ٿب تَ تُْبى اى ۾ شزڪت ڪٌدا ڇْ تَ راسداري ۾ رکيْ ّيٌدّ ُي ڳبلِ ٻْلِ ۾ ش

هٌٽ لڳي سگِي ٿب 60کبى  45تُْبى جب ذيبلات ڄبڻڻ ضزّري آُي. ُي ڳبلِ ٻْلِ ۾   

 

. 

. تحقيق جب فبئدا 4  

پيننننبرڻ ُنننني هيننننبلعي  جنننني تڪويننننل  کننننبى پننننْء اسننننبى اى طبثننننل ًُْنننندا سننننيي تننننَ هُعبشننننزطي سننننيح تنننني  سننننوب  ۾ هْجننننْد ٿننننڃ 

جنننني  رُڪننننبّٽي کنننني ثِتننننز طننننْر تنننني اجننننبگز ڪننننزي سننننوب   ۾  ڄننننبڻ پئنننندا ڪننننزڻ سننننويت سُنننن ارا آڻنِننني   سننننگِْى  جيڪنننني 

 جيڪي هبئزى  کي ٿڃ پيبرڻ طزف راغت ڪزڻ ۾ رّڪيي ٿيْى.

. هوڪٌب ذيزات 5  
ڪي ذيزات يب غيز ڇْ تَ اسيي تُْبى کبى صزف ًٌڍي ٻبرى جي غذا ثبثت ڳبلِ ٻْلِ ڪٌداسيي تُْبى اى ۾ ڪٌِي ثَ طسن جي هو

جْ ذدشْ ًَ آُي ۽ تُْبى جي صزف ٿْري ّطت جي ضزّرت ًُْدي . يتاطويٌبً  

. هبلي هعبهلا6  


