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Follow up ---- Name: شموليت ڪندڙ جو نالو    Father/Husband Name:  والد /گهر واري جو نالو UC :  يو سي   

CHW Code:  Participant ID:شموليت ڪندڙ جو شناخت نمبر Date (DD/MM/YY): تاريخ Village: ڳوٺ         

S.No Food Groups Food subgroups Consumption frequency (in days) 

01 
Cereals, grain, seeds and their products 

 ا ناج يا ان مان ٺهيل ٻيون کائڻ جون شيون 

Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟      
 
 

02 

Fruity vegetables, Leafy vegetables, starchy 
roots, tuber and their products 

ي اندر ٿيندڙ ڀاڄيون ۽ ان مان ٺهيل    ن ج  ن واريون ڀاڄيون ,زمن  پنن
 ٻيون شيون 

Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟      
 

03 Fruits and their products مختلف ميوا 
Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟           
 
 

04 
Milk and their products 
، ۽ انهن مان ٺهيل شيون   کي 

Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟         
 
 

05 
Meat, and their products 
 گوشت ، ۽ انهن مان ٺهيل شيون 

Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days?      جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟  
 
 

06 Pickle  اچار 

Yes 1……………………………ها 

No 2……………………………نه 

If yes,  جيڪڏهن ها ته 
1.Specify وضاحت ڪريو   :__________________________, Days ڏينهن     
2.Specify وضاحت ڪريو   :__________________________, Days ڏينهن     

07 Beverages وبات   مشر  

A 
Carbonated drinks ( i,e Coke/Pepsi/7 up etc) 
ه  ، سيون اپ وغير  بوتلون )ڪوڪ، پيپسي

Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟         
 

B 
Lassi  لسي Yes 1……………………………ها 

No 2 ……………………………نه 

If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟          
 

08 Miscellaneous مختلف قسمن جون ٻيون شيون     
A Butter مکڻ  Yes 1……………………………ها If yes how many Days? جيڪڏهن ها ته گهڻا ڏينهن؟         


