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Section 1: Address and identification information 

No. Question Response Remarks 

1.01 Date of Interview 

 انٽرويو جي تاريخ
  /   / 2 0 2  

D D  M M  Y Y Y Y 
 

 

1.02 Interview start time 

 انٽرويو شروع ٿيڻ جو وقت
  :   

H H  M M 
 

 

1.03 Union Council 

 ين ڪاؤنسل يون
  

1.04 Village 

 ڳوٺ
  

1.05 DSS ID of Prospective Participant 

 ڊي ايس ايس شناخت نمبر شرڪت ڪندڙ  
  

 

1.06 Participant TID 

 ناخت نمبرتحقيق جو ششرڪت ڪندڙ جو  
  

1.07 Time Point 

 
Day 0 (Enrollment) ...................................................... 1 

Day 56 ......................................................................... 2 

 

Section 2: Food Details 

No. Question Response Remarks 

2.01 

Cereals and their products 

 سيريل ۽ انهن مان ٺهيل ٻيون شيون 

Wheat, Maize, Sorghum, Pearl millet, Bread, Roll, 
Pizza, Burger, Rice, Flakes, Biscuits, Sponge cake, 
Pastries, Porridge, Pasta/Spaghetti/Noodles, Naan, 
Rusk, etc.) 

ماني ۾ ويڙهيل ڀا ڄي يا  ، ،  ٻاجهري ،  جوار ،  مڪئي ،  ڪڻڪ 
،  اناج جي ڇلڪي مان فليڪس ، چانور ،  برگر ،  زا، پرول 

ڊلس  نو ،  رٻ ،  ڪريم وارا ڪيڪ،  ڪيڪ،  بسڪٽس 
 وغيره، پاپا ،  نان،  اسپيگٽيز پا ستا

Once daily روزانو هڪ ڀيرو    ........................................... 1 

Twice daily  2 .............................................. روزانو ٻه ڀيرا 

Three or more times daily ٽي يا انکان وڌيڪ ڀيرا  روزانو    . 3 

Once per week  4 .................................. هفتي ۾ هڪ ڀيرو  

2–4 time per week هفتي ۾ ٻه کان چار ڀيرا      .................... 5  

5–6 times per week پنج کان ڇھ ڀيرا  هفتي ۾    .................. 6 

1–3 times per month  7 .............. مهيني ۾ هڪ کان ٽي ڀيرا  

Never/less than once per month 

ر ب مهيني ۾ هڪ ڀيرو به نه کائڻ برا ڪڏهن به نه/    ..................... 8  

 

2.02 

Roots and tubers 

 زمين جي اندر ٿيندڙ ڀاڄيون 

Onion used in recipe ≥ 70% (onion fried, onion curry), 
Potato, Cassava, Yam, Turnip, Taro colacassia, carrot, 
radish, etc 

 تريل بصر، بصرن جو ٻوڙ( سيڪڙو استعمال )   70جو    بصر 
 ، موري، گجر ،  ڪچالو ،  گوگڙو،  ڪساوا ،  پٽاٽو   

Once daily روزانو هڪ ڀيرو    ........................................... 1 

Twice daily  2 .............................................. روزانو ٻه ڀيرا 

Three or more times daily  3 . روزانو ٽي يا انکان وڌيڪ ڀيرا 

Once per week  4 .................................. هفتي ۾ هڪ ڀيرو  

2–4 time per week هفتي ۾ ٻه کان چار ڀيرا      .................... 5  

5–6 times per week  6 .................. هفتي ۾ پنج کان ڇھ ڀيرا 

 


