باخبر رضامندی کا نمونہ 
یہ ایک عام نمونہ فارم ہے جو آپ کو زیادہ تر حالات سے نمٹنے میں مدد کرتا ہے۔ براہ کرم اپنے تحقیقی ضابطہ اخلاق اور ادارے کے لیے مناسب بنائیں۔  انسانی موضوع کی مخصوص تحقیق کے سلسلے میں زیر التواء قانون سازی کے لیے رضامندی کے اضافی عناصر درکار ہوں گے۔.

	
	
	پروجیکٹ کی معلومات
	

	
	
	
	
	
	

	
	پروجیکٹ کا عنوان:
	
	
	ورژن اور تاریخ:
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	ERC پروجیکٹ نمبر:
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رضامندی کی دستاویزواضح  طورپر صاف الفاظ میں لکھی اور شرکت کنندگان کے لیے قابل فہم ہونی چاہیے۔ زبان غیر تکنیکی ہونی چاہیے (اخبارات یا عام طور پر شائع ہونے والے رسالوں  کی زبان جیسی) ، اور سائنسی ، تکنیکی یا طبی اصطلاحات کو واضح طور پر بیان کیا جانا چاہیے۔
باخبر رضامندی ، چاہے زبانی ہو یا تحریری ، اس میں وہ زبان شامل نہیں ہونی چاہئیے  جو شرکت کنندگان کو قانونی حقوق سے دستبردار کرتی دکھائی دے  یا تحقیق  کاروں یا کسی اور کو غفلت کی جواب دہی  سے آزاد کرتی دکھائی دے۔
یہ رضامندی حاصل کرنے والے شخص کے تعارف سے شروع ہونی چاہیے۔ مثال کے طور پر: "میں آغا خان یونیورسٹی کے شعبہ _ _ _ سے ڈاکٹر [SAK] ہوں اور _ _ _ پر تحقیق کر رہا ہوں۔" اس میں مطالعے کے موضوع پر کچھ پس منظر کی معلومات بھی شامل ہونی چاہیے۔ مثال کے طور پر"بیماری X (ملیریا) پاکستان ، ایشیا اور افریقہ میں ایک عام بیماری ہے ، جو مچھر سے پھیلنے والے جراثیم (طفیلی) کی وجہ سے ہوتی ہے۔ یہ انتہائی درجہ بخار کا سبب بنتی ہے۔ کچھ مریضوں کو پیچیدگیاں ہو سکتی ہیں اور وہ مر بھی سکتے ہیں۔ عام طور پر استعمال ہونے والی دوائیں اپنی تاثیر کھو رہی ہیں اور جراثیم اس کے خلاف مزاحم ہو رہے ہیں۔ ایک نئی دوا [A] کے نام سے مشہور ہے جو کہ بیماری (ملیریا) کے علاج میں کارگر ثابت ہوتی ہے لیکن اس بات کے کافی شواہد نہیں ہیں کہ یہ بیماری (ملیریا) کے علاج کے لیے استعمال ہونے والی دیگر ادویات کی طرح فائدہ مند  ہے۔
اس کے بعد اسے درج ذیل بیان کرنا چاہیے:
1. . اس تحقیقی مطالعے کا مقصد۔
o غیر تکنیکی زبان میں لکھے گئے 3سے5 جملے شامل کریں۔ "آپ سے کہا جارہا ہے کہ ایک تحقیقی مطالعہ میں حصہ لیں جو تیار کیا  کیا گیا ہے ..."
2. . طریقہ کار۔
o طریقہ کار بیان کریں: "آپ سے کہا جائے گا ..."

o کسی بھی طریقہ کار کی شناخت کریں جو تجرباتی/تحقیقاتی/بغیر دواوں کے  ہے۔
o شرکت کنندہ کی شرکت کی متوقع مدت کی وضاحت کریں۔
o مطالعے کے دوران اور بعد میں مانیٹرنگ کی قسم اور فریکوئینسی بتائیں۔
3. . ممکنہ خطرات یا تکالیف۔
نوٹ کریں کہ ان میں نہ صرف جسمانی چوٹ ، بلکہ ممکنہ نفسیاتی ، سماجی یا معاشی نقصان ، تکلیف ، یا پریشانی بھی شامل ہے۔
o معلوم یا ممکنہ خطرات کی وضاحت کریں۔ اگر نامعلوم ہے تو بیان کریں۔
o اگر بچے پیدا کرنے کی عمر کی خواتین کے لیے خاص خطرات ہیں توبیان کریں ۔ اگر متعلقہ ہو تو بتائیں کہ اس مطالعے میں ایسے خطرات شامل ہو سکتے ہیں جو فی الحال غیر متوقع ہیں مثلا، جنین کی نشوونما کے لیے۔
o اگر شرکت کنندہ کی شرکت وقت کے ساتھ جاری رہے گی ، تو بتائیں: "مطالعہ کے دوران تیار کی گئی کوئی بھی نئی معلومات جو آپ کی شرکت جاری رکھنے کی خواہش کو متاثر کر سکتی ہے ، آپ تک پہنچائی جائے گی۔"
o اگر قابل اطلاق ہو تو ، بتائیں کہ ایک خاص علاج یا طریقہ کار میں ایسے خطرات شامل ہو سکتے ہیں جو فی الحال غیر متوقع ہیں (مثال کے طور پر ، شرکت کنندہ کی جنین یا بننے والے بچے  کے لیے۔)
4. . ممکنہ فوائد
o شرکت کنندہ کے کسی بھی فوائد کی وضاحت کریں جس کی معقول توقع کی جا سکتی ہے۔ اگر تحقیق کا حصہ بننے والے کو براہ راست فائدہ نہیں ہے تو دوسروں کو ممکنہ فوائد کی وضاحت کریں۔
5. . مالی غور و خوض۔
o کسی مالی معاوضے کی وضاحت کریں یا بیان کریں: "اس تحقیق میں آپ کی شرکت کے لیے کوئی مالی معاوضہ نہیں ہے۔"
o شرکت کنندہ کے لیے کسی بھی اضافی اخراجات کی وضاحت کریں جو اس مطالعے میں شرکت کے نتیجے میں ہو سکتا ہے۔
o برائے مہربانی شرکت کنندہ کے کسی بھی مالی فوائد کی نشاندہی کریں جن میں علاج یا تشخیصی اخراجات شامل ہیں جو مطالعے کے تحت ہیں۔
6. . دستیاب علاج کے متبادل۔
o اگر طریقہ کار میں تجرباتی علاج شامل ہے تو ، اس بات کی نشاندہی کریں کہ آیا دیگر غیر تجرباتی (روایتی) علاج دستیاب ہیں اور ہر ایک کے متعلقہ خطرات (اگر معلوم ہوں) کا موازنہ کریں۔
7. . ناسازگار تجربات کے لیے دستیاب طبی علاج
o "اس مطالعے میں شامل ہے (کم سے کم خطرہ) (کم سے کم خطرہ سے زیادہ)۔" واقعہ میں
جس میں کم سے کم خطرہ شامل ہو ، شرکت کنندہ کو درج ذیل معلومات فراہم کریں۔
o اگر آپ کو اس تحقیقاتی مطالعہ میں حصہ لینے کے براہ راست نتیجے کے طور چوٹ لگی ہے تو ، ایمرجنسی طبی نگہداشت [نام] طبی عملے کے ذریعہ یا آپ کو اپنے ذاتی ڈاکٹر یا طبی مرکز میں منتقل کر کے فراہم کی جائے گی۔ بیان کریں کہ اس علاج کے لیے کون ادائیگی کرے گا۔
8. . رازداری۔
o بیان کریں کہ کس حد تک شرکت کنندہ کی شناخت کرنے والے ریکارڈزکی رازداری برقرار رکھی جائے گی۔
"اس مطالعے میں آپ کی شناخت کو خفیہ سمجھا جائے گا۔ مطالعے کے نتائج بشمول لیبارٹری یا کوئی دوسرا ڈیٹا سائنسی مقاصد کے لیے شائع کیا جا سکتا ہے لیکن آپ کا نام نہیں بتایا جائے  گا اور نہ ہی آپ کے لیے کوئی قابل شناخت حوالہ شامل کیا جائے  گا۔
"تاہم ، اس مطالعے میں آپ کی شرکت کے نتیجے میں حاصل کردہ کسی بھی ریکارڈ یا ڈیٹا کا معائنہ اسپانسر یا AKU ERC ممبران کر سکتے ہیں"۔
اس کے علاوہ ، رازداری کی حفاظت کے لیے اقدامات کی فہرست بنائیں جیسے ڈیٹا کی شناخت کے لیے کوڈ۔
9. 9. انکار یا دستبرداری کا حق
آپ اس مطالعے میں حصہ لینے یا نہ لینے کا انتخاب کرنے کے لیے آزاد ہیں۔ اگر آپ حصہ نہ لینے کا انتخاب کرتے ہیں تو کوئی جرمانہ یا فوائد کا نقصان نہیں ہوگا جس کے آپ بصورت دیگر حقدار ہیں۔ آپ کو اس مطالعے کے دوران تیار کی گئی کوئی بھی اہم نئی دریافتیں فراہم کی جائیں گی  جسے جوڑا جا سکتا ہے یا جو آپ کی شرکت جاری رکھنے کی خواہش کو متاثر کر سکتی ہیں۔  اس صورت میں کہ اگر آپ مطالعہ میں شرکت نہ کرنے کا فیصلہ کرتے ہیں ،

 o یہ ممکنہ اثرات ہیں جن کے نتیجے میں ہو سکتا ہے: (فہرست)
o براہ کرم اپنے فیصلے کے بارے میں مطلع کریں (نام ، ٹیلی فون نمبر ، وغیرہ) یا اس طریقہ کار پر عمل کریں (بیان کریں) ، تاکہ آپ کی شرکت کو منظم طریقے سے ختم کیا جا سکے۔.
اس کے علاوہ ، تحقیق میں آپ کی شرکت مندرجہ ذیل حالات میں آپ کی رضامندی کے بغیر تحقیق کار کی جانب سے ختم کی جا سکتی ہے۔ (بیان کریں) مطالعہ کے اسپانسر کے لیے ضروری ہو سکتا ہے کہ وہ اس واقعہ میں شریک افراد کو پیشگی اطلاع ، یا ان کی رضامندی کے بغیر مطالعہ ختم کردے (حالات بیان کریں ، جیسے سرمائے ​​کا نقصان۔)
10. 10. معلومات کے دستیاب ذرائع۔
o اس مطالعے کے بارے میں آپ کے مزید سوالات کے جوابات مرکزی تحقیق کار دیں گے:

نام:

فون نمبر:
o تحقیقی موضوع کے طور پر آپ کے حقوق کے بارے میں آپ کے کسی بھی سوالات کے جوابات دیئے جائیں گے:

نام:

فون نمبر:

تحقیق سے متعلق ایمرجنسی کی صورت میں ، کال کریں: ڈے ایمرجنسی نمبر:

نائٹ ایمرجنسی نمبر:
11. 11. اجازت نامہ ۔
میں نے اس رضامندی کے فارم کو پڑھا اور سمجھا ہے ، اور میں رضاکارانہ طور پر اس تحقیقی مطالعے میں حصہ لیتا ہوں۔ میں سمجھتا ہوں کہ مجھے اس فارم کی ایک کاپی ملے گی۔ میں رضاکارانہ طور پر حصہ لینے کا انتخاب کرتا ہوں ، لیکن میں سمجھتا ہوں کہ اس مطالعے میں شامل کسی بھی شخص کی غفلت یا دیگر قانونی غلطی کی صورت میں میری رضامندی کسی بھی قانونی حق سے محروم نہیں کرتی ۔
شرکت کنندہ کا نام (چھپا ہوا یا ٹائپ کیا ہوا):

تاریخ:
شرکت کنندہ کے دستخط:

تاریخ:
مرکزی تحقیق کار  کے دستخط:

تاریخ:
رضامندی حاصل کرنے والے شخص کا نام اور دستخط:

تاریخ:
شرکت کنندگان کے لیے جو پڑھنے سے قاصر ہیں۔
گواہ: 
میں نے ممکنہ شرکت کنندگان  کو رضامندی کے فارم کو درست  طور پرپڑھنے کا مشاہدہ کیا ہے ، اور فرد کو سوالات پوچھنے کا موقع ملا ہے۔ میں تصدیق کرتا ہوں کہ فرد نے آزادانہ طور پر رضامندی دی ہے۔
گواہ کا نام: _____________________ شرکت کنندہ کا انگوٹھے کا نشان : __________________

دستخط:

تاریخ:
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