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/m/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ̈́ا ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉  

 

lư /Ǒ؟  /m/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͌ا ͈ 8 ̈́ ͉ Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉  
^ k~ b@ 5� lư �/ن @b� A: ã�bد  m/ǫ/ؤہ  lǤ آپ @b اذ26  ̈́ا ͇̈́ ̘͇ ͇

͏ ͇ ͌ ̂ć ̈́ ͉Ǖ |͉ ͈ ̈́ lư /m/ǫ۔  ͉� ȟ/ن   /m lư /m /ǫ  Yǜ  b@͌ ͌ͅ ͉ͅ ͉̈́ ̈́Ǖ Ǖ̘ ̘͉ ͉| |ɴͅ ẅ́ ͈ ͈ sˣʇ ͅ  7̆  lĲ اس|͇
añƳ lǤ؛  bƩ W> ͈¡/رے زرا ͌ ͅ ʷº ͌ ͏  

l´ ل/̂ɫ ɭ<ار añƙ ادؤm/ث lĲ ا ¢Δͅزm/دہ  ͈ ͈͈ ͅ Ǝ  • 
l´ lǤ /5 b@ آپ lǤ ̈́ ا ̈́�͊ �͉   • 
l´ l�i  b@ آپ lǤ ̈́ا �͇ ̈́ �͉  •  

l´ lǤ  b@ a8̈́ ̈́ǿǕ͊�͉  •  
l´ lا�Aʋ  l´ aǖ� 7ǭ  b@ _Ȓ  lǤ ̈́ا m͊ ͈ ͉ ̈́7 �͇ ̈́ �͉  •  

l´ lر�/ƃ b@ آپ lǤ ̈́ا ̈́ �͉  •  
 l´ lǤ ̪و  añƙ _Ȓ  b@ aǖ� 7ǭ  jȗ̈́ ǥ͉n̈́ Ť ͈ �͇ ͈ ͉ ̈́7 ħ •  

l´ lǤ  k~ /m /̞  aǖ� ن دہ/ȟ̈́ ǥ͈Ŭ ͉ ͈ Œ ͈ ͉ ɴͅ ẅ́ •  
 

 7ɕ ͈  >m/¡ A: ورá êǠȜ Ǒ?ے دل ´l اؤر دا bŶ êC lư /Ǒگ   bƩ وسȑ  êë b@ ںbľbŶ ےa8دؤǛǥ͇Ö }͈ ͆ ͉ ͅ r̈́ ̈́ ̡ ʉ͊ ͌ ͅ ¡ ͌ ǱƇ ĉ lȘ<م ͈ kı 7Ǔ ؤ�l´ ê ا bǝ  kıͅ ͈r ͇ ͈ é ̈́ ĝͅ
̞/�añƳ l۔  ͈ا ͌ ͅ }͊ ^ ̂  «درا /ĉ/m اؤر kŃ>Ǒ aȊدkŃ، ر k~/ȅ͈، اذ26، ا A: 7ǭ añƳ l�/ǫ ؤہ  lǤ آپ @bاذ26  j̰ ا bŶ b�m͇گ  ͅ ̈́ ͈ Ǯ͇9̈́ ď̈́ ͈ ͈̈́ ͆ r ͉ ͉̈́7 ͈ ͌ ͅ Ǖ̘̈́|͉ ̈́ �͉ }͇ ͇

 /ȅ ͈ ǫ/ن lĲ ز:A ا:A ا  k~رؤ>mدا£7 اA:r ͆ ͈ ͇ ͈Ǖ ͇Ʊ͌ ̈́ ̈́ ͈:añƳ l�A۔  ͆ ͌ añƳ lǤ۔ ͅ ã ا�/A: \m ڈا  ،añƳ l�A: A: /Ǒ  êëbȫ bŶ ã͈گ  ͈͌ ͌ͅ ž ̈́ ͉ ͉ ͉Ǽ Ǽŉ ŉͅ ̈́ 6͇ ǘ͇ ̈́ Ɨ /m \mگ اbŶ ã͈ ͈ Ǽ͉ŉ
mhȾ/ک ï/دث lư k~/� `ú۔د  \mا êë ںb@ ،añƳ l�/� ]ū l�A: /ȅ ͈ m ã/ر m/ر ا  ،añƳ l�/ǫ ȟ/ن   b@ آپ lǤ jƯ êΗ ا hƈ ͌ؤ r

ͅ
͇ ͇͇ ̈́ �̈́ ͈ ͇ ͇͈ ͈ Ǖ͈ ͈͌ ͌ͅ ̈́ ͅǼ͉ŉ ͉ ̈́ ̘|͉ ɴͅ ͇ẅ́ ̈́ �͉ ͌ 6ͅ  

 aƢ/Õ b� aúA: ر/Ǒ ȅ͈/ رؤêë ا ƪ êC lư /Ǒ_ ا  bƩ ۔añƳ l�/ǫ b� l´ lʀد @b اذ26  hÚ ک/mhȾ  Aʝ bŶ ãگ aǖĄ ؤا9>   l´ añƙ _ƪ͌ ̈́ ͇ ͈ ͈ ͅǔ ʉ�̈́ ͈ r ͌͌ ͌ͅ ¡ ͌ ͈ ͈͌ ͅ ͉ ̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ͈ ͅ ͈w ̈́ ̈́�̈́ ƃ ̈́ ͈ Ǽ͉ŉ
añ̃ زkŃ>m اؤر bƏث   êC ےA:̈́ ͈ Ƶ͌aǖĄ >Ǒ ƪ i_ اƷ>m/ د  jƯر añ̚ ͈ kı زm/دہ :Aؤاہ  ̈́ ّ̈́ƺ ̈́ ͌ ͆ǑƆ ͌ ͈ |̈́ ͉ ͈ lǤ  A: ل/̂ɫ ͅ ذêƒ داراêë ادؤm/ث ا ʷº Δͅ¢ ͈ ɹوظ ̈́  aǖĄ ،añƳ ̈́ ǶƇ ͈ ̈́ ͈ ͌

/m añƳ lǤ  bƩ ثb˛  añƙ ^  jȗ  l´ lʀ hÚ͈ ͈ ͈͌ ͅ ʷº ͌ ƃ ɓē̈́ Ǘ̈́�͇ ͅ ͈w ۔añƳ lǤ ̪وڑ د /m/̞  /m/̞  ^ /m گbŶ ã añƳ lǤ۔   k~ ابa8 دہ/m7̆ ز  ͈ ͈͌ ͌ͅ ͅ�͈ ʷ�͉ ̈́ ̈́Œ Œ ʇű ͇ ͈Ǽ͉ŉ º ͉ ͆ |͇  
 

lǤ اؤر @bن  lĲ ^  lĲ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ž͈ا �̂ć ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ añƳ l�/� lǤ؟͉ ɫ̂/ل  Vɵ ا  l´ ͈ ͌ ͅ ͇ œ͈ Δͅ¢ ̈́ ŵ  
 lǤ  lĲ ^  lĲ l�/ǫ b�ž͈د @b اذ26  ̂ć ̈́ ͉ ̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ͈   ãǼ͉ŉi  ،añ̚ ^ áور :A در7£   êë `ʓ  añƳ l�bƩ ل/̂ɫ j̰ ا ɭ/ظ  ّدؤa8ے ا ͆ǑƆ ͈ |̈́ ͉ ̂ʻƜ ͈ Ǒ͈ŭ ͈ ͌ ͅ ͌ Δͅ¢ }͇ ̈́ ŵ  
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êǠȜ ͅدا r̈́ 26اذ b@ دb� ͈ m/ǫ̈́/۔̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉   • 
êǠȜ "͈|̄/ں  ͅدا r̈́"Vɵ  /5̈́ ŵ د5/ر>ƃ دہ/m͈ز  l´ اس êʔ b ͈ǝ  añ̚m̈́ œ ͈ |̈́ lǤ b� lȘد @b اذ26 د  êC lư /Ǒ̈́ ͈ ͈� ͈ ̈́ Ǘ�͇ ͌ ʛͅūدہ Yǜ  >m/¡ ^  /5 ͈ sˣʇ ͅ ͈ ͆ ̂ć  اہA: /5 ث/¡/ȅ ͇ا �
^ bƩ۔ را7£ ͌رد  ̂ć ِ  

 /ȅ  jȗ b� /m jȗد  b�Ǘ͈�͇د  ͆ ͆ħ ħ̈́ ͈̈́ ^̂ć ۔   • 
b� êʔد   b ͈ǝ  lư 5£/Ǒ  aǖĄ j̰ iح  êë̈́ ا m̈́ œ ͌ ̈́Ɔ ͈ ̈́ }͇ ȹÄ lǤ۔ ͈ /� añ̚  ê˷ /� /5 kŃ>mز jǣ ^ ا bŶ l´ 7̆گ درا  lŽؤا l�/ǫ ͅ@b اذ26  Ʊ͌ ͉ ͈ |̈́ �ͅ ̈́ ̈́ ̈́ ͉ ͉� » |͇ ̈́ ͉Ǖ̘̈́| ͈  

 

lư /m/ǫ lǤ آپ @b@ bن اذ26  ͌ا ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ ؟͉�  
´ añƙ دس aƢ j̰  êë j̰͈ ͌ ͇ ͇Ǣ Ǣœ œ̈́Sǲ l̈́ اb� \mان  7͆ ͇ lư /Ǒ۔ ͈  bƩ añƙ h˭  j̰  jȗ  êë ۔lư /m/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͌ا ͌ʉͅ¡ ͌ ͈ ü }͇ ħ ͈ ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉  

hȾہ      /ʇ ́̈�ا b� añƙ ls/ɭان¨  lĲ دؤںhƈ انb�͇ ͇͈ m͇ ͅ Ǝ ۔lư دہ/mز añƙ ںb@رb@͌ ͈ ͈ ͅ
•  

lǤ آپ @bاذ26  bľbŶ 7£A: QǗں añƙ ا  _ƪ͈ ̈́ �͉ ͈ ͉
̈́�͇ êȔ زm/دہ lư /m bƩ۔ ͌ >m5/ ا l�/ǫ͌ ͅ ͌ ͈ ͆ r͈ ̈́ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉  •  

• Ǥ ȅ͇̈́/ اؤĉ/ث �bان bŶگ :Aؤہ b@ kıرث añƙ ا �͉ ͈ ͇ ͅ rl /5 آپ A:۔ اañƳ l�/ǫ ͈آپ @b اذ26  ͌ ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈  lư /m/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͌دؤ£7 ا ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉
 b@ͅ ۔  اسañ�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  j̰ ا m/ʇ/ث :aھ �/�êC añƳ l آپ  m͈/ث lĲ ا ͏ ͉Ǖ̈́ ͇̘|͉ ͈ ̈́ �͉ }͇ ͈ ͌ ͅ ͇ ̈́ Ɗ ͇   
• l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  A: ã̈́ؤbƩں añƙ ا ͉ Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͈ ͌ Ǽ͉ŉ رپb@ i  ،lư /m/� /m/m دہ/mز ^  /5͈ ّ ͆ǑƆ ͌ ͅ ͇ ͈ ͉ ͈ ̂ć  añƙ͈" ã}bľͅ"د/mن ز/ǫ ʇ/ ر bľbŶ͈ں añƙ ا �͇ ¨ ͌ lư۔ہ͈  

       añƳ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͈ؤہ bŶگ �b ا ͌ ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͇  /m bƩ دہ/mن ز/ʇ ͅان añƙ اس m/ث 5/ ا ͌ ͈ ͇Ɗ ͈ êC lư͌ ،k~/̂ȝ  ã}/¡ lĲ ان añƙ `ñȁ̈́ ͇ ͉� ͅ ͈ ͉ 9͇ •  
m k~/m@�͈ ͇
ͅ
ȅ<دbƩا bƩ۔͇  jȗ  /͌ ͌ ͆ rͅ Ǘ̈́�͇   
  

lآ� lǤ b� lɦ اï<اد ¹̂/ر ¡/ lĲ Zͅ زر ̈́ Ɨ ͆ ͇ >͈ ͈ǝʁͅǶ9ͅ /Ǒ /ï حa8 kı l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  Ǒ/ ا  añƳً ً
͇ ŭ ɰ̈́ ͆ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͅ ͅ ǜ͈ʁͅ� ͈ ͌ ư دہ/mز l´ اس ͌ l اؤر a8ؤے ͈

êë l´͈  ےa8/ɓ  êC lư k~آ lǤ m͆/ث ¡/ ƍ ͌
͏ ̈́ Ɨ ɓ<اد ͇  kı ںbŶؤا l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  bʑل añƙ ا ͅ<m/ ا ̈́ ͉ Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͈ ¡ ͈   lĲ ل/Ǒ 7ΐȆ ا  êëͅǔ͉¢ ͇ r̈́ ͇

 lȘ ȅ/م  ã ا  kı l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͈زm/دہ lư۔ ا ͉Ǘ�͇ ďͅ ͌Ǽ͉ŉ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ � ͈ l´ aǖ� jȗ  b@ آپ lǤ ͈ا ͉ ħ ̈́ ǔ͈Ŭ/Ǒ̈́  >m/¡ lǤ ٹ 5/͉� añƳ k~/� k~ /Ǒ اس  /Ǒ /ï͈ ͉͆ ͏ ž ͈ ͌ ͅ ͏
͇ ̡ ŭ�͉ ً ͇ ̈́

hȾؤں   kı ںbľbŶ ےa8̈́دؤ ǘ۔añƳ k~آ _ĭ j̰  lǤ /¡ lĲ͈ ͌ ͅ }͇ ̈́ Ɨ  26اذ b@ آپ lǤ ǫ/ص �b ا Z �/ر aƢار ا /ȹ  lĲ Z  jǣ  \m͈ا ̈́ �͉ ͇ ̈́7͆ ͌ ͉ ͈͇ @ ǝƌ ʁͅǶ9ͅ ͏ �̈́ ͈
l´ êؤ� kı l�/ǫ͇ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉  l´ añƙ ان ḻ lǤ  lلا� añƙ ںbŶ/Ǒ ͈ا ͈}ͅ ͏ ť ͏ ͅǔ͉¢ ۸۰ل/̂ɫ ɭ<ار añƙ ا l� >ȟ ادؤm/ث زm/دہ   Δͅ¢ ͈ ͅ Ǝ ͈ ͈ ̈́ ǘ͈ĝ̈́  añ̴  k~ bƩ kı͈ }ͅ ͏ ͌

Ǒ/  اؤر  hɲّ ͇ 6͈ ͅ wͅ ۱۵ ۔ /̞ lǤ آپ @bƩ /m/5 bا  l� >ȟ ا  }ͅ ͌ ͊ ̈́ �͉ ̈́ ǘ͈ĝ̈́  
 

lǤآپ bŶ̈́گ ا �͉l�/ǫ bǝ͈ں  ͅ @b اذ26  ͉ Ǖ̘̈́|͉ œ ͈ añƳ͈ ؟͌   
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Yǜ /ʇ  k~/m@�͈ ž ͅs
ͅ
͇ ͇  8  
b@ دb�̈́ ê˞ /ɭ iث b� /5د   RǗ m lÎh: ã\ در bŶ lsگ   l´ ^  lĲ l�/ǫ m͇ اذ26  ͅ Ǝ ̈́ ̈́ʇȌ͆Ɖ ͈ n͉ ͅ Ǽ͉ŉ ̄|͉ ̂ć ̈́ ͉Ǖ̘|͉ ͈:añƳ l�A: R§b@ kı l�A۔  ͈ ͌ ͅ ̈́͆

lư jǣ۔  bƩ ^ Ǒ<ر�ê ذ i͌ث b@ kıرث  ͅ ʷº ͌ m͈ ͇ ̈́Ɔ ʇȌ͆Ɖ 
ȅ<د  jȗ  /m k~/̂ȝ͆ rͅ Ǘ̈́�͇ ͈

̈́ �͇ •   
^ اداس  bƏɭͅڈ  ͅÿȆƉ)QrA:͈ڈ ͉ (/Ǒ ̈́ر Ơ͌  •   

 b@ آپ lǤ ̈́ا A:͇/Ǒا ͉�  ̈́ ̡Ǽ͇ˬ®  •   
lǤ دار، • j̰، ر /¡ jدؤ£7، ازدؤا� lǤ ͅا ̈́µ͆ �}ͅ ͇ Ǒ<ہ ͉ ɭ/ث   ã}/¡ lĲ ان>m/� /m êëاḥ͈ ͈†͆ħ ͅ ˚ɓ>ͅ ͅ ̈́ ̈́ ̈́ Ť ۔/m bƩ̈́ ͌  

      
8 /ȅ͈ ȑ͈وس :r añƳ l�Aا:A آپ ا ͌ ͅ ǱƇ  

lǤ  añ̚ bŶ êCͅگ آپ m kı/ث  ̈́ǥ¢ ͈ |̈́ ͇  •   
añƳ سb@/ƃ ͈آپ ͌ ͈  •   

añƳ l�A: وسȑ  k~/̄ ͈آپ  ͌ ͅ ǱƇ ͏ ̈́ǡ�ͅ  •   
añƳ l�/� bƩ b@/ĉ l� ͈آپ ͌ ͅ ͇ ͌ ͇ ͅ ͇  •   

lǤ >m̈́ ž ͇ : añ̚  ã  lǤ  lĲ͈ |̈́ Ǽ͉ŉ ͏ ž۔lǤ  Aͅ ʷº êC lư /m͇ آپ b�bƏدہ �/لاث @  ͌ ͅb  •�͇bƩ وسȑ  /ȅ ͈ ȑوس :añƳ l� A، ا  jȗ  l͌ Ǳ ǱƇ Ƈr ͈ ͌ ͅ r͇   
• ،añƳ l�A: ل/̂ɫ ^ 5/ ا Ǒ͈/ث m/ ا ͌ ͅ Δͅ¢ ǫʮƂ ͈ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ j̰  aúaǖ� êë êC lư /m bƩ وسȑ  /ȅ ͈ ͇{ا ͈ ͈ ͉ ͈ ͌ rͅ ͌ ǱƇ ح  آپhÚ kı kŃ>mز kě/m kı ̈́ ͅ ͇ l´ Qr lĲ ͇آپ 

 aƢ/m͌ añƳ͈ ۔ ͇ ͌  
• êC añƳ lǤ /� /m/Ǒ  b@ دhĎ ےa8دؤ jȗ ͈آپ  ͌ ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́ ͅ6͇ ̈́ ħ ن/ȅ͈ A: lǤ ͆آپ  r ͉ ̈́ ͅǥŇǑ  êŹ>m l´ ان ،añƳ ̈́ ǔ͈Ŭ ͇ ͈ ͌  / /m ،añƳ lǤ /�͈ ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ͉ lǤ /� /Ǒ ͅان @a8 bا د Ʊ͌ ͉ ̈́ añƳ͈۔  6͈ ͌

l´ j³bƏ/� گbŶ A: دہ/m۔ ز/mbƩ añ̚  /ȅ ͈ ï͆/م áور ´l ا ̈́ ͅ ͈ ͅ ͌ ͈ |̈́ r Yǜ͈ sˣʇ ͈ :AداañƳ l�A: 7£ اؤرͅ ͌ ͅ ͆ ͇   l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ̄ͅ/~añƙ k ا ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͈ ͏ ̈́ǡ�ͅ
añƳ͈۔ ͌   

   
Ǒ/ آپ  >ɓ  lĲ l�/ǫ ȟ/ن   b@ آپ lǤ ͈ ا 8 >͇ ̈́ ͉ Ǖ̘̈́|͉ ɴͅ ẅ́ ̈́ �͉ añƳ l� A: وسȑ͈ ͌ ͅ ǱƇ؟  

 êC lư /Ǒ  bƩ͌ ʉͅ¡ ^ آپ͌  /5 lǤ b�̂ćد @b اذ26 د ̈́ �͈ ͈ Yǜ اؤر ̈́  k~/m@� حhÚ س دے اؤر اس/ȅ ȑوس :l�A 5/ ا  añƙ b@/ĉ b@ آپ lǤ ͈@b ا sˣʇ ͅ
ͅ
͇ ͇ � ̈́ ǱƇ ͈ ͇ ͅ ̈́ �͉ 

^ �bد  /5 lǤ ʇ/ر b� b@ añƳد @b اذ26 د  /5 7ƅا>m س/ȅ A: _ĭ b@ k~/ȅ͈ے۔ا:A آپ ا A:̈́ ̈́̂ć ̈́ �͈ ͈ ͅ ͈ ͌ ͆̈ ̈́ َ � r
̈́ ͆ ͉ b@  l�A: _ĭ b@ 7ƅا>m س/ȅ lǤ اؤر ا ̈́ a8ا د ̈́ َ � ̈́ �͈

œ̉ �/ل  lư /Ǒ۔   bƩ j̰  êɢ ͇|5/ ذر ͌ ʉͅ¡ ͌ }͇ >͈êë͈  ۔lư /m/� `ú êɼ hÚ 5/ آ¡/ن l�/m ث/ǫ  l´ Yǜ  k~/m@�͌ ͅ ͇ ͇͇ ͅ ͈w ̈́ ͉ ͇͇9̈́ ͈ sˣʇ ͅ
ͅ    
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/Ǒ͈8 lŽؤا l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ̈́ ا ͉ Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ añƳ l� bƩ Tshƈ k~/Ǒ͈ ͌ ͅ ͌ ͈ ͅ
͈ †ɳ̈́ẅ́؟  
l�/ǫ ؤاlŽ زm/دہ :bŶ Aگ lǤ آپ @bاذ26  ͅا ͈ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉  ã  ، añƳ lǤ  bƩ Tshƈ lĲ `ȓ A:گ ڈbŶ ã  `ʓ  l�bƩ añ̚  Tshƈ k~/Ǒ͉ ͈ ͉ ͈Ǽ Ǽŉ ŉ͈ ͌ ͅ ʷº ͌ ͌͆ r͈ ͉ Ǒ͈ŭ ͅ ͈ |̈́ ͅ

͈ †ɳ̈́ẅ́
 añƙ ںbľbŶ͈  \m >� kı ری/̂ǩ7͆ ͅ ͈ añƳ jǣ اؤر ͇�  bƩ ں/mؤرh˭  jȱ͈ ͌ ͅ ʷº ͌ ͈ Ő ǲ̈́ bƩ دث/ï kı ^ Ǒ/ث m/ ا  b@ ã͌ ǫʮƂ ͈ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ Ǽ͉ŉ  5£ ل ان/� œ̉ ͇|lư jǣ۔  ͌ ͅ ʷº
b@    اسlĲ ںbľbŶ ۔ ان lư k~ bƩ ؤرثa: kı د>ƃ͌

ͅ ͌ ̈́ b@ ^̂ć ۔lǤ /� k~A: R§ b@ kı l�A: د>ƃ اؤر lǤ /� /Ǒ  l´ kŃ>Ǒ͈ ͈͏ ̈́ǥ �ƞ͌ ͉ ͉
̈́ ͆ ͏ ̈́ ǔ͈ ǮŬ ͈ ͇Ǖ̈́µ    

 

^ :mA/۔ ƃ̈́<د �/ »  
7̆  añƙ ںbŶؤا l�/ǫ ȟ/ن   b@ آپ lǤ ͇|ا ͈ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ɴͅ ẅ́ ̈́ �͉ Ŷ l´ ۔l�A: añ̚  5ˑ bͅگ ƃ<د  ͈ |̈́ Õ êʔ �m̈́ ls/لا ˛bم êC lư /mbƩ ؤہ :aے   bʑ Ǒ͏†Ɖا ͇ ͌ ͅ ͌ ɓƍ m̈́

Aʝ  añƳ دؤ�/ر l´ƃ ͈ ͌ ͉ êë وس ͈ؤہȑ  ǱƇ  añƳ l�A: ͈ ͌ ͅ lǤ lǤ ، اس   /Ǒ  añ̚  añƙ رے/m lĲ ls b@ jȗ اس  êCž͈ ؤہ  ʷͅ º ͅ6͇ ͈ |̈́ ͈ ͇ Ǒ͏†Ɖ ħ  ، ںbÿ lǤ دؤ ¢ͅؤہ ا ̈́ �͉
l�A: añ̚۔ l´ `úaƢ/ƃ lĲ lǤ ر�bع  ͅر¸êǠ دارؤں m/ اس  ͈ |̈́ ͇ ͈ ͌ ɧ͇<͆ ͈ ͅ ͆  

  
ê˞  _ƪا b@ گ اسbŶ ãǑ͏†Ɖ ͌ Ǽ͉ŉ،l�A: añ̚ bȫر   ͅ ͈ |̈́ sͅ  lǤ ^ �bں b@ lĲں ر /ȅ  `ʓ  añƳ lǤ  êɢ lǤ 5/ اm\ زر  l´ ^ /ȅ  b@ ͅؤہ اس ͅ ̈́Ʊ͌ ̲ ǥͅ ͇ ͏ ͏m mƉ ƉǑ͈ŭ ͈ ͌ Ǽ͇ˬ® >͈ ͈ ͊ǒ͉ 6̈́

añƳ͈۔ ɓ<اد اس ͌  YȪ lǤ ؤاbŶں a: l´ añƙف   \m ل/Ǒ  A: /ǫ ͅ<b� êC êë >mhƈد @b اذ26  s̈́ ͈ ̈́ ǿ͉̈́Ǖ̘|͉ ͅ ͅǔ͉Ȇƣ͌ ͉ ̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ͈ ͈ ͈   k~/¡ر \m `úaƢ/ƃ lĲ lǤ͏ ͅ ͈ ͌ ɧ͇<͆ 
�^ ͈:añƳ l�A۔  «/ ͌ ͅ  /ʇ l� bƩ êɈ 5/ ا l´ 8£A:/ʇ را /¡ /ʇ Ɗآ s s

̈́ ͌ u͇ ͊ ͏ lư/m/� bƩ _ĭ͈ ا:A آپ �bان añƳ،  ن͉ ͌ ͇ ͌ ͅ ͇ ͌  /m/5 b@ آپ lǤ ͊آپ �l ا ̈́ �͉ ̈́

ɭ<ار m ،lưͅ/ ادؤؤm/ث زm/دہ  Ǝ ͈ ͈ ͈ ɫ̂/ل añƳ kı۔ ͌ añƙ͈ ا ͈͌ Δͅ¢  
 

ƃi/ث  kı ےhȾï �̈́ 
lǤ آپ l´ lʀ ا hÚ >m>¡ añƙ `� گbŶ ̈́ؤہ �͉ ͅ ͈w ͈ ͆ ͈ m/ʇ/ث زm/دہ añƳ۔ ͇ lĲ l�/ǫ ا ͈@bاذ26  ͌ ͈ ̈́ Ɗ

̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈  
    b�͇؛aúA:ر/Ǒ êɼ ا hÚ >m>¡ /m ک/mhȾ͈ ͈ ͈ ͈ͅǔ�̈́ ͅ ͈w ͆ ̈́ �̈́  • 

  b@ آپ lǤ l´ kŃ>ï/ĉ/m̈́ ا �͉ ͅ ȟɴͅ/ن͇ ẅ́ ؛añ�/ǫ͈ ͏ ͉Ǖ̘̈́|͉  • 
̄/ bƩں؛   A: ورá j�/̂¹͌ ̈́ǡ�ͅ ͉ ͇  • 

bƩ Z۔  hƈ jǣض لا ͌�` @k~b@ b ذ � ̈́ Ʊ͌ ͏ ͇  • 
/m `úaƢ/ƃ lĲ êǠɪ ͈ان bľ bŶں 5/ اس  ͈ ͌ ͇ A: êΗؤاa: /mؤری lư۔ ͆> /ɓ  l´ 8£A:/ʇ /¡͌ ̈́ ̈́ ̈́ ͏ ͏6 ƍ ͊ ǘ͈�  

 

lư jǣ  bƩ ب/Ǒ hÚ Qħ͌ح ƃ kı<د د ͅ ʷº ͌ ͈ ǔͅ¢؟  
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êȔ ؤر   aǖĄ͆ ͈ Ǘn͉ ͈ ̈́)8£A:/ʇ /¡ b� jǣ͊ ǘ͈�͏ ͇ ̈́ ɧ>͈/êë 8ȇ  bŶ /ʇ /¡̈́ �͇ ǘ͈�͏ ںbƩ͌ (۔/mA: bʣ  l´ ںbľbŶ̈́ ͅǑɰ̈́š  
lư /m bƩ 26/m د5/ر>ƃ êë lǤ  lĲ ںbľbŶ ã͌ ͅ ͆͌ ͇ ͈ ͏ ž Ǽ͉ŉ  aǖɨ  lا�A: رف/ɓ  /Ǒ êC͈ ؤہ ا ̈́ >͇ ͏ >ͅ ̈́ 6͉ Sǲ ˛bم   /m jȗ̈́ 7͆ ɓƍ ̈́ ħ l´   êC añƀ A: ث/m añƙ رے/m اس ͈ ͇ ͇͈

ȅ/¡/ث ´l آ5/ہ lưآپ Ĳان Sǲ آپ lĲ ا ȅ/س k~b@ êC دؤa8ا  êë Tǲ ا bƩ /Ǒ رlư /Ɲ۔   ã}/¡ l͌ � � ͌
̈́ 7͆ Ƈ͏

͈ ͋ ͌ ͈ 8 ͅ  A: _ĭ b@ k~/̄ ȅ/س َ  lĲ͏ ا ̈́ǡ�ͅ َ �
lư /Ǒ͌۔  ʉͅ¡ ȅ  êC lư /Ǒ  bƩƉ ͌ ʉͅ¡ ͌lǤ /¡ ^  lȘ ã ا  lĲ ^ /̈́ Ɨ � m͈r Ǽ͉ŉ l�bƩ añ̚۔آپ اس  ͏ Ǒ/ب  /5 añƙlǤ ls <و ͏آ�/�êC b� añ آپ  ͌ ͈ ͈|̈́ ͈ Ɔ ͈ ̈́ �͉ ̄|͉ ͇ ͏ ͇

ƃ kı _Ȓďͅ kˡ<د   /m 8Ǔ aǖ͈ا�Ǒ 6͊ ͈ ͈ �̈́ ͊ a:Aʝی ؤرژن ̈́ lĲ lǾا /Ǒ lǤ اس   ã  lǤ  lĲ lɌ añƳ lǤ۔را  A: ^ /� j̰  lɦ bĕ͈ن lĲ زر m̈́ ͉9͇ 8ͅ ͅ ͅ�͉ ž ʷǼ͉ŉ ͈ ͈u͇ ͈ ͌ º » }͇ > ̈́  
 lĲ ۔añ̴ ͈آ�añƙ A د ʱ�͈ ͈ ̈́  

 

 6ˑ  Y˚Ǒ͈Ơ͌ Ǒ͈¤)د آپ>ƃ jǣ ̈́ا :Aؤپ) ͉�  
bȫص :Aؤہ  Tɚǲ̈́Ƈ >͇  j̰rͅ }͇lĲ ےa8دؤ \mا l´ kŃ>ï/ĉ/m lŽؤا l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͈^ añƙ `� añƳ l�/m ا ͇ ͉ͅ ̈́ ͉ͅǕ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͈ ͈͇ ͌ Ǒ͈ ʉȅ͆   

lǤ ̄/را د  A: ورá k~/m@� b@ ےa8دؤ \mاؤر ا añƳ lǤ  ã}/¡ͅ ͅ�͈ ˣ± ͉
ͅ
͇ ͈͇ ͈ ͌ ƃ ȑورے ͅ  ^  ^ /ĉ اؤر añƳ ͆ Ɖ ̂ć m͇ ͅ ͈ ͌  ̂  /ȅ Ǒ/ں اؤر  /ȅ͈ A: jǣ añƳ lǤ۔ ا m͏د Ɖ r͈ 6̈́ ͆ ͉ ̈́ �͉ ͈ ͌ ͅ �͈

b@ آپ lǤ l´ lǤ آپ ا /m ã}/¡ lĲ ؤپA: \m̈́ا ̈́�͉ ǥ͊n̈́ ͇ ͈ͅ  ،l�A: añ̚ ȑوس   i ͅا ͈ |̈́ ǱƇ Ǒ͈8 ادhĎا kě/m lĲ ؤپA:̈́ ͅ ͇ l�A: وسȑ  jƯ /ȅ ͈ j̰ ا  ͅ ǱƇ ͌ r }͇   
añƳ͈۔ ͌  

 

ƃ lǤ<د  lĲ یaǖ̙  añƙ ث/ɭ  j˺ /mž͈ ͅ |͇ ͈ ͅ ˚ɓ>ͅ ƪ͌ ͇  
bÿں jǣ ر hĎ ث/ĉاؤ aǖŔاذ26 اb@ آپ lǤ ͅا ͆ ͅ¢ ͇ �͈ ͅ ͆ ͈ ̈́ bÿں  ͉� lư k~/� k~/ǫ۔ اس @bرث añƙ ر  j̰  l´ êؤ� kı ^  /ȅ  añƙͅ¢͆ ͈ ͈͌ Ɖ

ͅ ͏
͇ ͉Ǖ̘̈́|͉ }͇ ͇ m͏) lǤ ͅر µ͆

^ :a: /mAؤری lư۔ añƙ͈) ͈دار@bں  ^  /ȅ͌ Ɖ̈́ ̈́ � m͏  
 

aú A: ث/m l´ `ú aƢ/ƃ͈ ͈͇ ͌  
^ :lĲ l�A͇ؤہ bŶگ � ^ ´hĎ lار �/  /ȅ  b̈́ » m̈́ ͏ Ɖ  kı د>ƃ kı ان j̰  l´ وںɹ hÚ ^ Ǒ<ر�ê ذ  ،añƳ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͇{lǤ ا ͅ ͈w m͈ ͇ ̈́ |Ɔ ͈ ͌ ͅ ͉Ǖ̘̈́ ͉ ͈ ̈́ �͉ ž͈
jǣ  /�ͅ ʷº lư͌۔ ͇  

Problem Solving Therapy ١ 
Cognitive Psychotherapy ٢ 

Psychodynamic Psychotherapy ٣ 
Cognitive Behavior Therapy ۴ 

  
b˛ ḥm͈ Ť ) kˡ̂ǩ͈ĝ̈́ ( ã}/¡ lĲ ادhĎͅا ̈́l´ `úaƢ/ƃ͈ ͌ bʣ  êCaǖȚͅǑɰ̈́š ͅ ͆ Ɖ   

 bƩ `ʓ ͌̄/ں  ̂ƛ �͇ ã}/¡ lĲ ادhĎا b˛ ḥͅ ̈́ m͈ Ť دb�bƏ añƙ لb�/ƃ b˛ ḥ  l´ ۔ اسlư jǣ  bƩ 26/m د5/ر>ƃ j̰  bʣ  êCaǖȚ  l´ `úaƢ/ƃ͇ ͈ m͈ Ť ͌ ͅ ʷº ͌ ͇ ͆ }͇ ͅǑɰ̈́š ͅ ͆ Ɖ ͈ ͌   
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lư /Ǒ۔  bƩ _ĭ j̰ Ǒ͌/ؤ  ʉͅ 6¡ ͌ }͇ ̈́ ͅ  
 

êǺ /ɓ iج   añƙ رثb@ kı ؤپA:Ů͇ ƍ ï ͈  
lư êɼ۔ اس hÚ Y˚  l´ د آپ>ƃ jǣ êë͌ ا ͅ ͈w ͅǑ Ǯ̈́Ƈ ّ ̈́ �͉ bȫں 5/ اA: \mؤہ  ͈ hƈ añƙ͈ ̈́ s͈ añƙ k~/̂ǩ 5/م :A: ( l�bƩ l�Aؤپ(͈ kı aƢ/ƃ jȗ͏ ر ͌ͅ ͈͌ ͏ ̈́ Ʊ ͌ ħ

ʹañ۔ ار5/ن ƃ kı<د /Ǒ  aǖ̙ ɭ/ث   lǤ ͈:êC/m lư /mA ؤہ دؤa8ؤں ´l ا >º ̈́ 6͇ ͅ |͇ ͅ ˚ɓ ͅ ̈́ �͉ ͅ ͌ͅ  
 

b@ êɼن ¡/ lư؟£ hÚ aǖ̙  l´ 5͌ ͅ ͈w ͅ |͇  
/� /̄  añ̚  ã  A: ورá j˺  añƙ رے/m ͇اس ő ͈ |̈́ Ǽ͉ŉ ͉ ͅǞ� ͈ ͇  lư دb�bƏ چaȊ b� Aʝ ر  ،lư aǖ̙  l´ ؤںa8دؤ êɼ hÚ /¡ نb@ êC /Ǒ͌ ͇͌ ͇ |͇r͈ ƃ ͅ ͅ ͈w ʉͅ¡ /Ǒ  /ȅ ͈ ʛͅūاس ´l ا r   

ư͌ k~اḥ  ]mbŶو> _˜ A: êC l͉ا }ͅ ̈́ m͇ ͉)^ ^ @A: bاہ را7£  /ȅ  lĲ kŃ>mز añƙ Q� êɼ hÚ /ȅ ͈ �ا mَ ͇ ͏ Ɖ r̈́ ͈ ͇ ͅ ͈w  bƩ ê�b@ فhÚ kı l�A:͌ ͇ ͅ ̈́ ( l´ وںɹ hÚ ͅاؤر ͈w
lư jǣ۔  bƩ >Ǒ ͌زm/دہ m/ĉ<ہ  ͅ ʷº ͌ ̈́Ɔ ͏ ̈́ ͈  

 

bŶ añ̚ں 5/ ۔ ͈ا:ƃ añƙ A<د  |̈́ ͈  
• kˡ  b� Sǲ  \mا l´ añƙ `ñ� aƢ /Ǒ hĎ̄|͉ ͇ ̈́ 7͆ ͈ ͈ ͈ ͅ ͌

ً
͇ 6͈ ͅ lư /m/ǫ lǤ آپ @b اذ26  êɢ ا ͌د ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ē̈́  /mA: /ȅ ͈ ͅاm\ ¡/ل añƙ دؤm/رہ ا r ͇ lư͌۔ ͈͈    

• lǤ ǫ/ص �b ا aƢ /Ǒ <و ñ� l´ añƙ` ا hɲ̈́ �͉ ͇ ̈́7͆ ͈ ͅ ͈ ͌
ً
͇ 6͈ ͅ wͅ  lsا añƳ l�/ǫ 5آپ @b اذ26  ͈ ͌ ͅ ͉ Ǖ̘̈́|͉ Ǒ̈́<رہ ¡/ل ͈ hȾہ ان 6͉  êë ۔añƳ lǤ  A: jȗ b� añƙ�̈́د  ͈ ͈ ͈͌ ͅ ǥ͈Ŭ ͆ ħ ̈́   

añƙ ls/ɭ  lĲ ںbľbŶ͈ m͇ ͅ Ǝ h˭ l�/ǫ۔   añ̚ lǤ آپ @b اذ26  Ǒ/ زm/دہ b� lư ا ǫ/س   ü ͅ ͉ ͉Ǖ̈́ 9̘|͉ ͈̈́ |̈́ ͈ ̈́ �͉ ͇ ͌ ͈ 8 ͉ Ⱦ  /5 jȗ ́̈�:aر�b� ã}/¡ lĲ lد  ͆ ħ ̈́ ͅ ̈́ /m/� ھa: ہhͅ ͇ ͇
lư͈ اؤر hƈدؤں añƙ اس  ǩ̂/ل زm/دہ lư /mbƩ۔ ͌ 5͌/ ا ͅ ͌ ͈ ͅ �  

•5 ،añƳ lǤ m/ȅ/ث آ  ^  l´ lǤ /͈ ͌ ͅ ̈́ʷ �º ̈́ ͆ r̈́ ɭͅ
ͅÿȆƉ ͊ lư jǣ  bƩ ؤریh˭  añƙ ںb ͈ǝ ͌ا ͅ ʷº ͌ Ő ͈ ˣʙs̈́  ،5/م /m añƳ jǣ  bƩ `¯ ں/Ǒ ͈ا ͈͈ ͌ ͅ ʷº ͌ ˒ʙs̈́  bƩ ؤر@ɓ  l´ l�A:͌ ƍ ̈́

añƳ jǣ͈۔ ͌ ͅ ʷº 
 

bƩ /Ǒں  A: lȘ ƃ jǣ<د  añƙ͌ ا ʉͅ¡ Ǘ͈Ň ̈́ �͉ ؟͈  
Ǒ/ل آ  /5 l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  5�͈ آپ @b ا �̈́ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͇l�͏  
̪وڑی Ǒ/لاث   lĲ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͅ{ا ͈ �̈́ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉  b@ آپ lǤ aǖɨا  b@ k~/ȅ͈ A: jǣ ̈́د:añƳ l�/� ls añƙ A۔ ا:A آپ ا �͉ ͈ ̈́ >͇ ̈́ ͆ r ͉ ͈̈́ �͉ ͈ ͈͌ ͅ ͇ �͉  /ǫ ͉|Ǖ̘͉̈́اذ26  ͈

l�͏ ۔kŃ l�/� bƩ آ¡/ن añƙ ںbǝ  >Ǒ  lsا k~/ȅ͈ A: ؤہ b@ añƀ A: 7£داA:͏ ͇ ͌ ͈ ͊ ̈́ǥ̟Ť ̈́ �͉ 5 ̈́ ͆ r ͉ ͅ ͈ ͆ ͇  
añƳ lǤ  A: ث/m l´ jȗ ͈آپ  ͌ ͅ ʷº ͇ ħ۔  •   

A: نbĕ b@ 7£دؤ jȗ  b@ añƳ lsآپ ا A:̈́ا ħ ͅ ͈ ͌ Ǒ͈8 ǿ͇ ͈ǕžlǤ͏۔  •   
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ã}/¡ lĲ Q� añƳ ã}/¡ lĲ Sǲ  lȘ ͅا:A آپ ا ͇ͅ ͈ ͌
̈́ 7͆ ͈r وسȑ l´ lǤ آپ @A: bا  ǱƇر ͇ ̈́ Ʊ͌  /5 bƩ͌b@ͅaú̪وڑ د  b@ êʦ ͈ اس  �͉    •  ۔͇�

 /m ،A: `¯ jɿ bƏ ،A:/Ǒ  ،A: /� aƢ/m͈ ͇ͅ ÿ͈¢ ̈́ʛǑ̈́8 ͇ ͌ b@bƩ >Ǒ  b@ آپ b� lĲ A: 5/م /ȅ͈ j̰ ا  k~͌ ̈́†r͉ ͇ r }͇ ͏  lǤ /ʙ ê�b@ jǣ دؤa8ی hÚف  ͏�͈ا ű ͇ ͅ ̈́ �͉  ،b@ آپlǤ ̈́ا �͉   •  
lǤ اؤ bʑن  A:͏ ǿ͇ ͈Ǖœ ¡ ͈ ذañƙ `ƫ ر ͉ ͌añ5/ <و� lǾ bʣار  b� jȗ͈ ͉ ˬŷ ¡͆ ̈́ ħ۔  

• êɼ hÚ اa8دؤ k~b@ /5 ر/̄ m@� lǤ/ث lĲ ا ͅا ͈w ͏ å̈́ ͇ ͇ ̈́ �͉ b@ ؤںaʋ  lĲ فA: lȘ  aú?mbǃڈm͊ ͇ ͈Ǘ�͇ ͈ ̈́  ،/m/mد añƙ j̰̈́ ͇ ͈ ͊ǢƗ )l´ ]mلال ر b@ ̈́آپ اس  j̰}͇
_ƪا lǤ  lĲ آپ /Ǒ hȾ آ�añ ا:b� Aن د  lǤ  lǤ  l´ نb� êë êC/m añƳ lǤ  /Ǒ͌ ͏ ͅ ͅ ͅž ˣ ˣ ʷ̈́ ̡̈́ 6ʱ�͈ ̈́ ͈̈́ ͏ ̈́ ǘ �͇ ƃ ͈ ͅ ͈ ͌ º ͇ lư͌ (لال A: >ˏ  jǣ ̄/ر ا m@� lǤ/ث 5/ ا ͉ا �͇ ̈́ �͉ å̈́ ͇ ͇ ̈́ �͉ 

añƳ lǤ  A: j̰  A: ڈال aúaǖʸ͈ ͌ ͅ ʷº }͇ ͈ ͈ Ƃ۔  
A:/̄|̈́۔ lȘ لال   añ�/ǫ lǤ آپ @a: l� bر درد  ͈ا ͉Ǘ�͇ ͈ ͏ ͉Ǖ̘̈́|͉ ̈́ ͇̈́ � l´ k~/m ے?Ǒ  /m A: /̞  añ�hƈ̈́

͉ ͈̈́ ̡}͊ Œ ͈ ͉  •   
   

˛b ؤں :b@hƈ Aز  7Ǔ  ê�b@ kı `ƫذ lǤ ͉ا ̄|͉ ͇ ͆ǥƄ ͇ ͅ ͌ ̈́ �͉ aúA:͈۔  •   
• êC lǤ  lĲ l�/Ǒ  êë lǤ  U� /m یA:ڈا \m͏ا ͏ž ̲̈́ ͅ6͇ ͈ ʱƂ ̈́ ͈ ͈͏ lư /Ɲر bƩ /Ǒ  ã}/¡ lĲ ͌آپ ͋ ͌ ͈ 8 jȗ͈ اؤر @b اس m/رے ñƙ  ۔ͅ ͇ ħؤرثa: kı l�/Ǒ  ä́ ̈́ ͅ6͇ 

añ͈̚۔ |̈́  
b� aúA: 5/م /ȅ ͈ ͇@k~b ا ͈ r

͏
 b@ آپ  ،lʩ  /̞ ū ا A: RŰ/ƃ jǣؤاm/۔ ͉� ḯ ا ̈́ �͉ ً ͆ǑƆ  •   

 

Ǒ/لاث  lĲ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  5�͈ ا �̈́ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ añ� /� bƩ _Ǟ�͈۔ ͇ ͏ ͇ ͌ ͅ
̈́  

 kı l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  5�̈́ ا ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͇ _Ǟ� 5ˑͅ ̈́ Õ وظɹ  b@ آپ lǤ l�/� bƩ̈́ اؤر آپ ا ǶƇ ̈́ �͉ ͏ ͇ ȑ͈وس :aúA اس ؤm lĲ 2Č/رے añƙ <و  ͌ ͇ ͅ ͈ ǱƇ
5� lǤ͇ ͏ �͉ k~/ǫ lǤ آپ @b اذ26  ͏آپ �l ا

͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ̈́
  2Čاؤرا<و j̰  ͅ }ͅ /Ǒ  bƩ 26/m د 5/ر>ƃ ^  /Ǒʉͅ 8¡ ͌ ͇ ͆ ̂ć ͈ /̞}ͅ8   

  • 5� lǤ Z <و   lĲ 2Čاس ؤ añƙ `ƫذ lǤ ͇ا ͏ ͉̈́ ͉� �˛ɓǛͅƗ ͅ ͈ ͌ êC /̞  /Ɲ/� l� آپ êɢ ͅ{آ�Aی د ͋ ͉ ̈́ ē̈́ ̈́ ḥ  añ� /ǫ  êë 26اذ b@ آپlǤ ͉{آپ ا ͈ ͏ ͉Ǖ̘̈́|͉ ̈́ ͈ ̈́ �͉   
jǣ <و �añ آañ� /Ʒa: lń۔ ͈ؤƝ/ں ´l ا ͏ ͇ ͈ ͉ ̈́ �͉ ̞/ اؤ ͋ ̄/ں ḻ ، آپ b@ ã}/¡ lĲن  ͅ{آپ  ͅ }ͅ ő۔ ر آپḻ lưر A: وسȑ  /Ǒ}ͅ ͌ ǱƇ ͈ 8  

lǤ آپ    êC lǤ آپ �l ا ̈́اس m/رے b@ añƙر  ͏͉ ͇� ǿ̈́ ͈Ǖœ ̈́ ͈ bں ͇ ͈ǝ  añƙ رے/m lĲ l�/ǫ b@œ اذ26  ͈ ͇ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈  /̞ ͅ{<و�/  ۔͉ •   
 • b@ آپ l´ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  Ǒ̈́/ ا ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ ͈ 8 5 l� bƩ añƙ b@/ĉ /m س/ȅ Vɵ̈́ 5/ ا ͌ ͈ ͇ ͅ ͈ � ̈́ Ƕ9ͅ / ؟/̞ ȅ/س bƩا  ͅ{ا ͌ � Z  lĲ وںɹ hÚ ان˛ɓǛͅƗ ͅ ͈w  b� añو�>͇ ͈ ͉

/ȅ ^ bƩ êë۔�آپ @b اhÚ j³ح 5/ ا /¡ k~/¡اذ26 ر añƙ اس `ʓ  aú͌س د ̈́ ƃ ͆ ̈́ ͈ ͈ Ǒ͈ŭ ͈   
̞/۔  •  /Ǒ Ǒ/ر  ͅ{دؤa8ے bľbŶں �hÚ Qħ lح 5/ رؤêë ا ͈ ͈8 ǔͅ�̈́ ͈ ̈́
  

  Ǒ  lǤ  lĲ `ñʹ  kı ث/¡/ȅ lǤ ا ͈آپ �l ا 8 ͏ ̈́ž �͈ Ȟrͅ � ͉ ̞/۔/ ̈́  /Ǒ}ͅ ͈ 8  •   
añƳ lǤ۔  A: اؤر ã Ǒ͈/ آپ  ͌ ͅ ʷº Ǽ͉ŉ ͈ 8 •   
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   b@ ؤں b˛  7Ǔ  lǤ añƙ 6Ǔ ا  \m̄ا|͉ ͇ ͆ǥ �Ƅ ̈́ �͉ ͈ ͈ ͊ ͈añ̚ bں  ͈ǝ  b@ آپ lǤ êC lǤ آپ ا ʇ/رڈ  ͈ر |̈́ œ ̈́ ͏͉ ͇� ǿ ͈Ǖœ s͈ 6͈اذlǤ /� /m/ǫ  2ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉۔  •  
lǤ j̰ دے   b@ Sǲ  ^ /ĉ jȗ ͅآپ êë 5/م  ʷº }͇ ̈́ 7͆ m͇ ͅ ħ ͈ aúA: وسȑ  k~/ȅ͈ A: 5 آپ� ،añƳ͈ ǱƇ ̈́ ͆ r ͉ ͇ ͈ ͌  b@ آپ lǤ A: i ا  b@ 6Ǔ ̈́آپ  �͉ �͉ ͈ �͊ k~/Ɲد د /m̈́ ͋ ͈ 

añƳ _ƪا lǤ Ǒ/ں añƳ اؤر آپ  b� /Ǒ  /Ǒ êC añƳ lǤ آپ lĲ اm<ر  ͈:Aؤا ͈ ͈͌ ͌ ͌͌ ̈́ ͅͅǥ ʷŇ ͈ ͈ ͈6͇ 8 8̈́ ̈́ º۔   
• /Ǒ  êëbȫ b@ jƕ/ʙرث �/ل 5/   \m͏�ا ̈́ 6͇ ǘ͇ ̈́ Ɨ ǘ̈́Ʊ͌ ͈Ǥ ͈êC/m lͅ 26اذ b@ دb� آپ |͉ ͈ ̈́ l�/ǫ  lĲ l�/ǫ͏ ͇̈́9͇ Ǖ͉ ̈́ ̘l´ jȗ  ، añʹ  A: ث/m l´ jȗħ ħ͈ º ͇ 

l´ l� A: êɈ   ͇�ˏ<ی ̈́را u͇  b@ دb�̈́  A: Rƣاb� kı l�/ǫ ͉اذ26  ͉͌ ̈́ ̈́̈́ Ǖ̘|͉ lư jǣ۔ m/ث ͈ ƃ añƙ l�/m b@/ĉ͇<د  ͉͌ ͅ ˣƃ ͈ ̈́ ͇ ͅ  b@ دb� kı دؤران آپ lĲ 7Ǔ̈́ ͈ �͉
kŃ l� /� kˡ۔  k~bƩ _Ǟ� Rƣاb� kı l�/ǫ ͏اذ26  ͇̈́ �͉

ͅ ͌ ͅ ̈́ ͌ ̈́ ͉̈́Ǖ̘|͉ ͈  
   

  b@ آپ lǤ ̈́ا:A آپ ا �͉ b@ lǤ añ̚ رؤک   /m/ǫ 8 اذ26  ͅ ͅ ʷº ͈ |̈́ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ aúA: /Ǒ͈؟͈ ͈  
• b@ دb� آپ êC lư /Ǒ  A: ê˞  l� آپ A:̈́ا ͌ ͈ ĝŭ ȟǘ͈ ̈́ ̈́  /m/ǫ ̈́اذ26  ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ḥ  lǤ /� /Ǒ ͉{añ̚ رؤ ͅ Ʊ͌ ͉ ̈́8 ͈ |̈́ : _ĭ /m/ǫ ȟ/ن   b@ _Ȓ  lǤ j̰̈́ آپ ا ͉Ǖ̘̈́|͉ ɴͅ ẅ́ �͇ ̈́ �͉ }͇ A lǤͅʷº

añƳ͈ ͌)?Ǒ Ǒ͈/ل á lĲور :A «/ف  ˒ Ɔm͇ ͉ ͆ lĲ A: ل/̂ɫ )¢Δͅا    
• /Ǒ êC lǤ ؤہ  lǤ ر ^ <و  añƙ رے/m ͈اس ͇8 ͈ ͏ǥ �ƞ͌ ͅ ͉ ɭͅ ͅÿȆƉ ͈ b@ آپ lǤ b� añƳ aúaǖ�̈́ آپ @b ا �͉ ͇ ͈ ͌ ͈ ͈ ͉ /ǫ ͉|Ǖ̘͉̈́اذ26  bǝر :añƳ k~ A۔͈  A: l�͈ ͌ ͅ ͇ ǿ͇Ƈ ͉ ̈́  

lǤ۔    k~/m hȾ  A: ls  lĲ lǤ êë͏ رؤ ̈́ǿ͇ ͈ œ͈Ǖœ ȟ̈́ ͆ ̈́ ǘ ͉ ǘĝ̈́ ̈́   •  b@ آپ lǤ Ǒ/ ا bĕ /Ǒ ̈́ؤ �͉
ً ًͅ ͅͅ ͅČ Č̈́ /m/ǫ ̈́اذ26  ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈   

• b@ آپ lǤ ̈́ا k~/̂ȝ اؤر ͉�  /m/ǫ ̈́ اذ26  �͇ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ a: 7̆ر ر¡/ں lư /m bƩ۔  ͈  A: ورá k~/Ǒ͌ ͅ ͌ ̈́ |͇ ͉
ͅ
͈ †ɳ̈́ẅ́ /5 jƯ آپ añƙ l� A: _Ǟ� b@ 5/ر اس A͌آ� ͈ ̈́ ͅ ̈́ m/ĉ͏<ہ  ̈́ ̈́

lư͌۔   
  

Ǥ ã <والاث b� añƳ ا  êë̈́ �͉ ͇ ͈ ͌ Ǽ͉ŉ ͈A: ã�b@ l´ آپ l͉ ͉  /m lǊآد l´ اری>m/̂آپ ا� A:۔ اañƳ ر/Ǒ  A: lǤ Ǒ/ آپ ر  êC añƳ lǤ  ãʕ ͈آپ êë د ͈ ͈̈́ ͈ ͈ ͈͌ ͌6ͅ 8͉ ̈́ ͅœ ʷº m͈ ͈
l͇ زm/دہ <والاث b� /5اب ´اس lǤ آپ @Ɲ͋ b/ں ͈ b@ añƳ lǤ ا añƙ̈́ د ͉ͅ ͈� �ͅ ͈ l�A: añ̚؟ ͈ اذ26 ͈͌ bں  ͈ǝ  R§b@ kı l� A: _Ǟ� b@ l�/ǫͅ ̈́ ͈̈́ |̈́ œ ͆ ͅ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉  

 

aǖƘ b� añƳ lȘی  ĭ /Ǒ͈_ از ĭ_ دؤ bŶگ ا ͇ ͈ ͌ ͈r ͈ 8 /Ǒ  b@ l� A: د>ƃ͈ 6ͅ ͈ر añƳ؟̈́ ͌  •   
• b@ آپ lǤ bÿں @aǖƘ bے ا ã دؤ aǖƘ /Ǒ̈́ے  �͉ ͈ ͈ͅ¢ Ǽ͉ŉ ͈ 8 lư _˜  añƙ رے/m lĲ l�/ǫ ͌اذ26  ï ͈ ͇ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈   añƙ رثb@ kı k~/ȅ͈ A: añƙ l´ `�͈ ͈̈́ ͆ r ͉ ͇

: êɈ ¡bʑں؟u͇  Aرا  
êɼ 5/ر • hÚ دل/Ǒ ɹوظ   lȘ ḻ دؤ ا  /Ǒͅ ͈w ͇ ǔͅ 8Ƅ ̈́ ǶƇ ͈r Ǽ͇Ƈ ͈ añƙ ث/m@� ے انaǖƘ b� lư _˜  /5͈ ͇ ͇ ͈ ͇ ͌ ï  b@ آپ lǤ ḻ ا  b� aúA: j˺̈́ �͉ Ǽ͇Ƈ ͇ ͈ Ő 26͈اذ  kı l�/ǫ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉

añƳ l� /� Aʋ͈؟hÚǑ͈ŭف  ͌ ͅ ͇  
  •  ã}/¡ lĲ êAؤḥ  b@ آپ lǤ añƙ /Ǒͅ ا }͇ ̈́ �͉ ͈ ͈ 8 ê̓ő ںbƩ /Ǒ͌ ʉͅ¡ دb� b@ آپ lǤ ̈́ añƙ êC ا ̈́ �͉ ͈ b@   ں؟bƩ /Ǒ /� /Ǒ l´ l�/ǫ رؤ ͌اذ26  ͅƠ͌ 8͉ ̈́ |̈́ ͉Ǖ̘̈́ ͉ ͈   
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k~/ȅ͈ اؤر �bف m@� lĲ/ث  • A: ،j³b@/ƃ añƙ êC ںbƩ /Ǒ  /Ǒ  êë b@ آپ lǤ añƙ /Ǒ͇ ا ͈͇ ̈́ ̈́ ͆ r ͉ ͈ ͈ ͈͌ ʉͅ 6 8¡ ͅ ͇ ͈ ̈́ ͆@a: bؤر :AداA: 7£ؤں 5/؟ ͉� ͇ ̈́   
 •/Ǒ  b@ bƩ ؤرثa: A:ا ͈ 8 ͅ ͌ ̈́  Ɖ؟lư دb� bƏ ث/Ǒ  aƢ/ƃ k~ b@ lǤ  lĲ l�A: د>ƃ یaǖƘ añƙ 2Čؤ ^͌ ͇ ͈ †ɳ̈́ ͌ẅ́

͏ ͏ ž ̈́ ͈ ͈ ͅ ʇȌ͆  
  

ǫ/ؤں اؤر lǤ آپ @b اذ26  ͉|Ǖ̘͉̈́ا:añƙ A ا ͈ ̈́ �͉ ͈bƩ ؤرثa: kı جi  ḻ  ͌ ̈́ ï Ǽ͇Ƈ؟  
lĲ ثh: añ·A: اؤر aǖŔڈا êC lư Z  /ʇ êë͈ آ ̈́ ͊ ͌ � s͉ ͈  ã}/¡ͅ  ۔aúA: añƙ اد>ƃا jƕ/ʙ  êǠɪ iج  ͈آپ 5/  ͈ ǘ̈́Ʊ͌ ͇ <͆ ï  ںbŶ/Ǒ 7̆ͅǔ͉Ȇƣ͌ ¡/رے  |͇ aƢ/ƃ añƙ ͌ ͈

 bƏ 2ŭb̐  kı ث/Ǒ± ͈ †ɳ̈́ẅ́l´ آپ êC b� lư دb�͇ m Z/ث ͇͌  lĲ k~/ȅ͈ A: kı ͇آپ ˛ɓǛͅƗ
̈́ ͆ r ͉  kı آپ êC añƳ lǤ  /Ǒ  êë b@ اؤر آپ añƳ lǤ  A:͈ ͈͌ ͌ͅ ͅʷ ʷº ºͅ6͇ ͈

jǣ  /� kı l´ وںɹ hÚ `B د اؤر>ƃͅ ʷº ͇ ͅ ͈w۔lư ͌   
 

b@ دb� Sǲ  k~b@ êC bƩ مb˛  ḻ A:̈́ا ̈́ 7͆ ͏ ͌ ɓƍ Ǽ͇Ƈ ں؟bƩ /Ǒ  A: /Ǒ  añƙ b@ lư /Ǒ m/ǫ/ ر ȟ͌/ن  ʉͅ 8 Ơ͌¡ ͈ ͈ ͅ ͌ ͅ ͅ ͉ Ǖ̘̈́|͉ ɴͅ ẅ́  
• b@ آپ lǤ b� /Ǒ ا 06hĎ lĲ Sǲ ر  lȘ jȗ̈́ ا ͉ ͈� ͇ ̈́ Ơ͌ ͈ ͅ ̈́ 7͆ r ħ  bƩ /m/ǫ ͌اذ26  ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈  jǣ  /� kı j̰  ḥ  aúaǖ� ã  `ʓ  lư /mbƩ `B ن/ȅ͈ A: 7̆ͅ ʷº ͇ }͇ ͉ |͇} ͈ ͈ ͉ Ǽ͉ŉ Ǒ͈ŭ ͌ rͅ ͌ ͆ ͉

 lĲ >Ǒ  jȗ  aǖɨ  b@ انlư ث/m _ƪا l´ 5£۔añƳ͈ ͇ɰͅǜ̈́�ͅ ħ ͈ ̈́ >͇ ͌ ͌ ͈ ͌  êǠ¸داaǖſد /m راض/m l´ lاس رؤ� lĲ Sǲ Ǒͅ/ ۔ ا:A آپ �bد اس  ͆ ͇ ͈ ̈́ ͈
̈́ 7͆ ̈́ ̈́ ǔ̈́¢

@� jǣ b@ jȗرث añƙ آپ ا lư /Ǒ۔ ا  bƩ ^  lǤ  lĲ آپ /mA: ã  lǤ  lĲ اس ã} b@ añƳ͇ ̈́ �͉ ͈ ͈r͈ ͌ ʉͅ¡ ͌ ʇȌ͆Ɖ ͈ ͈ž ž̈́ Ǽ͉ŉ ͉ ͅ ͌ kı Tshƈ دہ/mز l´ 2ŭ/� k~/m͈ ͈ ͇
ͅ

͌�/ê�b@ êë 2ŭ دêë bľ aú آ¡/ن bƩ êë 5/۔ ̈́ ͈ ͉͈ ͇ ͅ  

• l´ ان b@ añƳ/� /m/ǫ 5�ͅ ؤہ �bد @b اذ26  ͈ ͌ ͉ ̈́ ͉ ̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ͈ m͈/ث :aúA۔  ͇ ͇ b@ ث/¡/ȅ ḥ  �ان lĲ ا ͉{aúA: R§b@ kı lǤ اؤر  ͈ ͆ ̈́ ̲Ǽ͇ˬ® êǠȜ ͅآ ƣ͌5/   آ bʣ  êǠȜͅǑɰ̈́š ͅ ƣ͌
b@bƏ͈ع m<ل دaú۔ ͇ ̈́   

b�͈د @b اذ26  • ̈́
  b@ ^  lĲ l�/ǫ̂ć ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ارa8اA:͉ ǫ  lĲ l�/Ǒ͇9͇ ̈́ ̈́ ^ m lĲ/رے6͇ ͇/�l اس  ̂ć ͏  kʖ ^ :añƙ l�A ا ˛ƃb/ث �/  >mhƈ añƙm̈́ ͈ ͈̈́ » ɓƍ ͈

>ƃ ۔ دlư /Ǒ  /� /Ǒ j̰ ر�bع   l´ یA:aǖلا� /m 8Ǔ  aǖا� lǤ  lĲ ۔ اسaúA:͌ ʉͅ 8¡ ͇ ͈ ͈͇ }͇ ͈ ͇ ͏ ͈ �̈́ ͊ ̈́ ž͈ ͈  
 ƃث/ƃb˛  >mhƈ añƙ رے/m lĲ l�A: ^ ɓƍ<د �/ ͈ ͇͈ ̈́ ^ :aúA۔ ا:a: Aؤرث b@ bƩ آپ « /�ͅ ͌ ̈́ ͈ » lĲ ورہȑ  l´ jȗ  ã}/¡ lĲ د انb�͆ Ɖ ħ ͅ ̈́ lǤ  ž͈ • 

͈�/�añ۔ ͏ ͇  
añƳ lǤآپ ان ƃ kı<د ا •   A: j̰  l´ حhÚ ͈س ͌ ͅ ʷº }͇ aúد د>ƃ añƙ lǤ êC͈ ان @êë b <و ͈ ̈́ �͉ ͈ @ ^  lĲ l�/ǫ lǤ آپ @b اذ26  êĈć ؤہ ا ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ ̈́ �͉ b

a: /m/� /Ǒؤری iش   ^  /5 Q� añ̴  ê˞  \mا êʔ  añ̴  êë ک راز/Ǒ a8 \m̈́ا ̈́ ͇ ͈ ͈ ͈8 Ɔmͅ � Ǽ Ǽ͇ ͈ ͈͇ ͇ˬ ˬ® ®Ǒ͏ ˏ†Ɖ m͇ ̈́ ̈́ ͌ lư۔͆  
    

lǤ /� /mA: añ̚  /Ǒ͈Ʊ͌ ͉ ̈́ ͈ |̈́ ͈ ؟8  
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aúA: êë R§b@ kı lǤ، اس •  :Ů /ɓ ͈ان 5/  ̈́ ͆ ̈́ ̈́ǥn͇ ƍ  /5 l͏sǑ†Ɖ /5 جiïاؤر lư /mbƩ ہ>Ǒ  kě͌ ͉ͅ ͌ ͈ Ǯ ͈Ǖ�͉
̈́  lĲ ان A:اؤ lĲ ͉آپ Ǡ¸ر /m j̰ ͅدؤ7£ ، ¡/ ͆ ͈ }ͅ ê دار

 7̆  jƯ ls  l´ 7Ǔ  kı l� bƩ|͇ ͌ ̄|͉ ͈ ͆ǥǒ͈� ̈́ ͈ذêƒ دارm/ں añƳ۔ ͌ ͌ ͈   
• kı l̪وڑ�  b@ ^ ̈́ان ´l را@bں راث اس  �͉ ̂ć ͅ añ̴ êë >Ǒ ر ͈ا Œ ̈́ ͈ Ɔ۔  ^  \mا /Ǒ >m b@ lرؤ� lǤ ʇȌ͆Ɖا ͈ ͇̈́ ŭ ͈ ̈́ �͉2Čؤ añƙ اؤر اس lư 5ͅ/م ͈ ͌  /Ǒ ʛͅū

lư͌۔   
•  kʨ m /m lȲ/را  ،jǽ  l´ ان»̈́ ̈́ ͈ ö̈́ ̈́ ˓mͅêë RǗ  l´̈́ ͈ n͉آ  >mhƈ 2ŭ/� kı ان l´ ۔ اسañ�͈ ͈ ͏ l´ اری>m/̂ا� A: ۔ آپ انlư jǣ  bƩ ابA�̈́ ͈ ͉ ͌ ͅ ʷº ͌ ̈́ 

ʓ` اس 5/  ،lư /mbƩ A:ا /Ǒ  êë آپ l´ lرؤ� lĲ ان êC aúدA: <9ؤا êëǑ͈ŭ ͌ ͅ ͌ ͆ ͈ 8 ͉ ͈͈ ͈ ̈́
 jƕA: ر آپ/̄ ̈́ ا å̈́´  Q� aúA: l´ از>mاؤر اس ا aúA: l͇ ͈ ͈̈́

lư Aʋ۔  jǣ  kı ان b@ آپ êC ls êΗ  b@ ان l´͌ ĉ̈́ ̈́ ͅǥŇ �͉ ͅ 6͉  
•  b@ دb� ؤہ A:̈́ا

 /ȟɴͅ ẅ́R§b@ kı l�/ǫ ͆ن  ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ l´ ان lǤ  lĲ lǤ b@ aúA:ž͈ ان @b رؤ œ̈́ ͅ ͈ 5 bƩ aǖ̙ k~/̂ȝ͌ زؤر آزaúA: êë k~/ƃ۔  ͅ |͇ ͈ ̈́ ͏ ̈́ êC͋ آپ ؤƝ/ں /  ͇�
lĲ آ l�/ǫ  lĲ l�/ǫ ȟ/ن   b@ دb� ؤہ êC añ̚  l´ اؤر ان añ�/� 8Ɵ l´͏ ͇̈́9͇ Ǖ͉ ̈́ ̘̈́|͉ ɴͅ ẅ́ ͈ ͈ő ͏ ͇ ͈آپ ´m l/ث :aúA۔ ͌ ͇  

 • 5 l�/ǫ  êë 26اذ b@ دb� ہ>Ǒ ̈́ان ´l آ ͉ ̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ̈́̈́ ͈ 6͏ / lǤ ̈́ؤï<ہ añƀ êë اؤرا �͉ ͈ ^ @b ان b� lĲد @b اذ26 ان ƃ kı<د ̈́  lĲ l�A: ͈ ̈́ ̂ć ̈́
  l�/ǫ  êë̈́ ͉ Ǖ̘̈́|͉ ̈́

l´ ۔aúA: êë ؤطaȊ͈ ̈́ ͆ Ɖ  
  • ë دار êƒ5/ ذ ^  jȗ  lĲ ان b@ دb� ̈́آپ ̂ć ħ ̈́ êêC añ̴  êë j̰  êë اؤر añا�œ͈̉ ͈Ǽ͇ˬ® ̈́ }͇ ͈ ͏ ̮}͊ b@ آپ  ان /mA: ^ >Ǒ̈́ m͈ ͇ 6ͅ Ʃ aǖ̙ ͌ kı ذêƒ داری lư۔  ͅ |͇ ͌ b /5

/ɓ l´ Sǲ اس   jǣ hĎ jȗ  lǤ añ̴ ۔ ا ˴bل kı زkŃ>m �/ری ر  jǣ êCƃ آپ ا ƍ
̈́ 7͆ ͇ ͈ ͉� �ͅ ħ ̈́ �͉ ͈ Œ ͇ ̈́ ɠƍ m êë ls͇/ث̈́ ͉  /Ǒ ̄/را   b@ آپ êC /m añƳر l�A:ͅ˒ ƃ ± ͅ ͈ ͌ ͅ

  ͌رlư۔
 

lĲ b@ ،QǗ aǖ�/ʇ Ů: آف ¡/ /5 ^ êǺ را /Ǒ  êë͈
͊¢ ͊ ͏ s͏ m͏ ͉9͇ ͈8ͅ  

www.rcpsych.ac.uk/info 

jا�A: jǣ bر ͈ǝ b@ ن/� /ïی، آ aǖ�/ʇ 8Ǔ آف ¡/ ͉اؤر ڈm/ر ͊ µ �̈́ ͈ ̈́ ̈́̈́ ٰ ͊ ͏ s͏ ˼�͊ ͉  
www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/public_education.shtml 

lư /Ǒ۔  /Ǒ Ǒ/ر   l´ ؤن/ɓ  lĲ͌ ͈ ͈ ͈8 8 6ͅ >ͅ  
 

A:>ƃ͈ 8 h˭ Ǒ< ا  aǖŔڈا� ͈ ¤ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(  
ê˷ A:�͇ ̈́ڈاaǖŔ را¡< �/ن، ڈاĉ aǖŔ/رؤق ا�̂<8 ͅ ͊ ͊̈́ ͆) \Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   

k~/mhȾ̈́ ͆ َ ̈́ ǘ 8 ن/� j³bƏ ادhƈ aǖŔ̈́ڈا ٰ ͊)y͈ا\Ǒ /¡ j³ آر _͈ 6͏(  


