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/Ǒ hĎؤaǖ¶͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆  
 

lư /Ǒ؟  /Ǒ hĎؤaǖ¶͌ ͈ ͈8 ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆  
lư ری/̂ǩ  k~/Ǒ  \mا /Ǒ hĎؤaǖ¶͌ ͈ ɳ�͇

ͅ
͈ ͈ ͈† ǔ̈́ ẅ́ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ȟ< اhĎاد ۔͆  \mا /Ǒ hɲ  añƙ ḥ  /Ǒ ̈́ د ǘ͈ĝ̈́ ͈ ͈

ً
͇ 6͈ 6ͅ wͅ ͈ }͇ ̈́ l´ اس añƙ 2Čؤ \mا jȗ͈ ͅ ͈ ħ ۔añƳ l�bƩ A:/Ǒ͈ ͌ ͅ ͌ ͆ ͅƆ حa8 kı ری/̂ǩ ͆اس  ͈ �͇

lǤ ؤاbŶں ʇ/ن 5/ؤں añƙ ر ǩ̂/ری l�bƩ lĲ 5/ ا lǤ ؤاbŶں @b اس  œ̉ؤں añƙ ر ̈́@bر@bں اؤر hƈدؤں A: añƙا:lư A۔ ̈́͌ ͌Ʊ Ʊ͈ ͈ ͈Ɗ
̈́ ͌ ͈ �͇ ±͆ ͌ ͇ ͇ ͌´l زm/دہ lư /mbƩ۔  ͅ ͅ ͌ ͈ 

h˭  kı رہ ¡/ل>Ǒü ̈́ 6͉ lư k~bƩ jƯ در/m ری ¡/ذ ؤ/̂ǩ  êë ls  l´ ͌
ͅ ͌ ͌ ̈́ ͆ ͈ �͇ ͈ ̄|͉ l�bƩ ؤعa8 lĲ ری/̂ǩ lư jǣ۔اس   bƩ ؤعa8 j̰  j̰  >ɓ  lĲ اس `ʓ̈́ ͌ ͌͆ ͈͆ �͇ ͌ ͅ ʷº }͇ Ǣ͇œ >͇ Ǒ͈ŭ

Ǒ/ن lư /mbƩ۔ ˭lĲ h در  kı ل/¡ QǗ  l´ رہ>Ǒ ʇ/ن l´ 5£ زm/دہ  5͌/ ا ͅ ͌ ͈ ͈Ɔ 6ü ͈ ͅǒ
̈́ǔǒ͈ 6͉ ̈́ ͉ Ɗ  

 

ƃi/ث hÚ Qħح añƳ k~bƩ kı؟  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶͈ ͌
ͅ ͌ ï ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆  

hĎؤaǖ¶n͈ ̈́ ͈ ƃi/ث۔͆  jɿ ƃi/ث اؤر   7Ǔ  ،añƳ k~bƩ kı حhÚ ث دؤ/ƃi  kı /Ǒï ï ï̈́ ǜ̈́Ɨ ͇ ͆ǥƄ ͈ ͌
ͅ ͌ ͈ ǔ̈́  

 
ƃi/ث  7Ǔï ͇ ͆ǥƄ(Positive symptoms) 

 añ̚  añƙ 2ŭ/� kı 7ǭ  êë êC lư /m/� /̄  lǤ ƃi/ث اس   7Ǔ  b@ ث/ƃi ͈ان  |̈́ ͈ 9 ͈ ͌ ͅ ͇ ő ž͈ ï ï͇ ͆ǥƄ ۔انañƳ jǣ  lآ� hȾ  añƙ 2ŭ/� kı ری/̂ǩ añ̴͈ اؤر  ͈͌ ͅ ˉƂ ̈́ ̈́ ǘ ͈ �͇ ͈ }ͅ
^ añƳ۔ ƃi/ث ¡/  ^ Ǒ<ر�ê ذ  añƙ͈ ͈͌ ƃ m͆ ï ͈ ͇ ̈́Ɔ  

 
 b˛Ǘ͈ǒ̈́ ǔ͈¢ Ǒ͈Ơ͌aǖȚ̈́ ͆  (Hallucinations) •  

b@ آپ A:ا l´ jȗ͆ ħ ن/ȅ mr̈́/ ا ͈ /m l´ ؤہ añƙ kŃدb�bƏ aǖĄ kı ͈ ͆ ͈ ͇ ͈ ̈́añƙ k~/̄   /m lʩ  lآ� hȾ ȅ/ن  ͈ا
͏ ̈́ǡ�ͅ ͈ ū ̈́ ̈́ ǘ r̈́ س/m 5 آس� ͉ ͇ bƩ êë j̰  k~b@͌ ̈́ }͇ ͏ lǤ k~/Ǒ د  aúآؤاز ̈́ �͈

͏ ̈́¤ ͈
b@ añˋͅ ͈ Ƃ b@ ^ ć  `ȓ̂اس   j³b˛͆ Ǘ͈n̈́ Ǒ͈Ơ͌۔añƳ lǤ͈ ͌ ͅ ̘ő Q� b@ Tshƈ دہ/mز l´ 5£ añƙ /Ǒ hĎؤaǖ¶͇ ͈ ͈ ͈͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ `ȓ  j³b˛͆ Ǘ͈n̈́ Ǒ͈Ơ͌/mbƩ êëh ͇ǰ  /5ͅ ͌ ͇ 9ͅ aúآؤاز añƙ lsؤہ ا lư ͈ ͈ Ǒ͈8 ͌

lư /Ǒ۔ k~/Ǒ͌ د ̈́ ̈́6͈ ¤͏ añƳ k~bƩ jɿ  jƯ jǣ êë lǤ آؤازaú ا  lĲ Tshƈ ͈ ͌
ͅ ͌ ͅ ǜ͈ʁͅ� ͌ ̈́ �ͅ ͈ ͈ ž͈ lǤ اm\ دؤa8ے kı آؤازañƳ k~bƩ aú۔͈ Ƶ jǣ͈̂/رے  ͌

ͅ ͌ ͈ ͈ ž͈ ͌ ̈́ ͅǥ�͇ êC lư /Ǒ  b@ ͌ان ʛͅū
añƳ jƯدے ر k~/Ǒ  añƙ ںb@/5 اؤر añƳ jƯآ ر l´ aƢ/m aúآؤاز êë͈ ͈ ͈͌ ͌͌ ͌͏ ̈́ ¤ ̈́ ͌ ͇ ͈ k~/Ǒ دے رbƩ jƯں͈  êë aúآؤاز êë b@ اؤر jȗ  lư/� ،͌ ͌ ͏ ̈́¤ ̈́ ͈ ͈ ħ ͌ ¡ bƩ ۔͉ ͌/Ǒ ʉͅ aúآؤاز êë lư ͈ ͈ ͌

͌آپ ´m l/ث :bƩ k~Aں ͅ ͇ Qrآ /m ͉ bƩ k~A: añ�/m añƙ͌ں۔͈ ͅ ͈ ͅ ͇ ͈  
 
 

 b@ ںbȫ hƈ Tɚ̈́ s͈ >͇Ĳ ، lư /Ɲ̪و ر  añ̴ k~b@ lȘ ا  êC lǤ  /ȅ͈ ȑوس m l�bƩ/ ا  añ�bÿ b� ،lآ� hȾ  aúaǖ�͌ r͋ Ƈ�͉ ͈ ͈}̈́ ͏ ͈Ǘ�͇ ̈́ ˉƂ ͈ ̈́ ̈́͌ Ǳ ͏ ͇̈́¢͆ ̈́ ǘ ͈ ͈ ͉ l `ȓ  j³b˛͆ Ǘ͈n̈́ Ǒ͈Ơ͌ j̰}͇�bƩͅ ͌l añƳ ͈ ͌ ̀ ʓǑ͈ŭ
�bƩ _ĭ /Ǒ  êëͅ ͌ ً ͅǔ͇Ȇr̈́ ͈l ۔añƳ ͈ ͌  
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bǝزن  ͈ڈ ˣm͈ (Delusions) • 

bǝزن  ͈ڈ ˣm͈لانا/Ǒ  ͈ añƳ lǤ �`ث́̈�  b@ ͇ ͈ ͌ ͅ ̘őا `ʓ  bƩ `ñʃ  ^  /5 Tshƈ êë Ǒ͈ŭ ͌ ͈ ͅ ͈w ̂ʻƜ ͈ bƩ êë 7ɯ۔ ن͉  k~b@ kı ͌ ̈́ ͅ ǜ͈ʁͅ� ͏ <Ǖ  b@ ث/ɓ Ǒ/لاث �/لاث ؤ ؤا  êë êɢ Tɚ͈ǿ9 د ēͅ ͈ �̈́ ͈ ē̈́ >͇
Ǒ<ا añƳ l�/� bƩ۔ áور   j̰  l´ êؤ� kı l�/� bƩ ر/ʇ  /5 j˺  U˗  /m l�/m ã  êë A:͈ ͌ ͅ ̈́ ͇̈́ ͇͌ ͈͌ ͈ ͉6͉ ͇ ̈́} ͇ ͆̈ ̑ę̈́ ï̈́ Ǽ͇ˬ® ʓ` اؤر͉  lư /mbƩ `ñʃ  >ȟ Ǒ/ل êë <و   lǤ b@ TshƈǑ͈ŭ ا ͌ ͅ ͌ͅ ͈ ͈w ǘ͈ĝ̈́ ͉ ͈ �̈́ ̈́ �͉  ͅ�̂/م͈

 b@ ںbľbŶū۔lư 06h: 5 ؤǓ  /m lư U˗ Ǒ/ل  êC lư /Ǒ͌ اس 5/  ͌ ͈͌ ̈́ ͈ ͇ ïǿ‘ ͈ ͈̈́ �̈́ ʛͅ  
 

bǝزن  ͈ڈ ˣm͈ lǤ /� /m/ǫ ȟ/ن   añ̴ añƳ lǤ، ا  bƩ `˶ êC lư /Ǒ دؤa8ے bŶگ ان lĲ د  b@ ںbľbŶ êɢ Tɚ د hÚ jǣͅح añƳ l�bƩ lĲ۔  ͏Ʊ͌ ť͉ ̈́ ͉Ǖ̘̈́|͉ ͅ ̈́ɴ ẅ́ ͈ }̈́ ͈ ͈͌ ͌͌ ͌®͆ ͌ ʛͅū ē >͇ ͅ ͏ œ
aِñƳ͈۔  ͌ /m ؤی k~ êC lư /Ǒ  b@ ںbȫ hƈ Tɚ͈

͊
͌ ʛͅ sū ̈́ ͈ >͇Tɚ bƩ aȊ رañƳ lư۔  ƃ/ɓ/ث  lǤ �/ص   lĲ ان êë b@?mر >͇ ͈ ͌ ͌ ͌ ͆ r̈́ ̈́ ̈́Ǜ͈�͉ ž͈ ͉ ͈ ͈ lĲ ان k~b@ êC lư /Ǒ  b@ ںbȫ hƈ ͏

͌ ʛͅ sū ̈́ ͈
 añƙ `ƫذ lĲ ان l� اؤر jȗ  êʔ  añƳ añ̚  lǤ Ǒ/لاث añƳ ؤہ ان lĲ ا  b� añƙ `ƫذ lĲ ان /m ،lư /Ǒ ʇ/ل  Ǒ/لاث   l´ `ƫ͈ذ ͈ ͈ ͈͌ ͌ ͌̈́ ħ ˏm͇ ͇͌ ͈͌ |̈́ ̈́ �͉ ͈ ͈ ͈̈́ ̈́� ǔ �͌ ͅ ͈ Ŭ s̈́

͈ڈاañƳ lŽ۔ ͌ jǣ  /m ن/ȅ k~b@ êC lư /Ǒ اؤر ا  b@ ںbľbŶ Tɚ͇ ͈ǥð̈́ ͈ r̈́ ͌
͏ ʛͅū iف ͇<  lĲ jÍhƈ kı ان l´ ان ،añƳ lưر A: ؤلaǖǦ  b@ 2 انČ/Õ�̈́ ̈́ ͈ ͌ ͌ ͊ ̈́ Ŗ ͅ lؤا�A: 5ͅ/م

añƳ͈۔ ͌  
 

 /mbƩ Utر l� /5 لاث/Ǒ̈́ ͌ ͇ ͇ ͈ �̈́(Muddled thinking or Thought Disorder) • 

bȫں hƈ̈́ s͈ lǤ k~ /m êë lǤ ؤی د a: ر/Ǒ lư /m/� bƩ ^Ȍ۔ Tshƈ ا  /Ǒ bƏ/5 lǤں b@/m /mں ê�b@ êë د  lĲ ̈́ ̲̈́ ǋ ͇ žʱ�͈ ͊
͈ ͇ ͈͉ ͉͉ �̈́ 6͈ ͌ ͅ ͇ ͌ ʇ ͆ Ɖ ̈́ ͈ ͇ ͅ ͅ ͈ jǣ añ̚ دے l�/m، ا  ê�b@ ریb@ êë̈́ �͉ ͅ ͉ ͈ |̈́ ͇ ͅ ͉ ͉

´ ê�b@ ریb@ 5/م /Ǒ añ̚ رm l�/m ãD/ ا ͇:k~/Ʒa �/ری  ͅ ͉ ̈́ 6͉ ͈ ͉ͅ ͈ |̈́ ͇
͏
Ǒ/لاث ͉  lĲ ان êC lư /Ǒ  /ȅ͈ bȫں @b ا hƈ۔l�/m A: añ̚  l͈ ͉�̈́ ʛ s͌ rͅ ū ̈́ ͈ ͅ ͈ añƳ lǤ اؤر ان ́̈| lǤ͈ ر ͌ ͅ ͅƱ͌ ʷ &Ǫ̲}͇

 ls  lǾ  >Ǒ êC /Ǒ ؤہ  añ̚ ر  j̰ ɓ< ان @m b/د   lĲ 8Ǔ mbƩ añ̚/۔ اm\ دؤ   Utر k~b@ ن/Ǒ Ǒ/لاث lĲ در  lĲ̄|͉ ˬŷ ̈́ �͉ Ơ͌ Ɔ �ͅ ͈ ͈̈́ ̈́| |}͇ ͈ ͈ ͈ ͈>͇ ̈́ Ɨ ͅ ͌ ͇ ͏ ͅ{Ǒ/ <وچ رḻ lư۔ ̈́ ͌ ͈ 8 Tɚ>͇
~/̞  j³ >Ǒ êC lư /Ǒ ان lĲ دƃ/غ êë اm\ د  /ȅ͈ bȫں @b ا hƈ͏ �͉ ̈́ƺ ʛ s͈ ͉ ͌ rͅ ū ̈́ lư k~bƩ k͌۔ ͈

͏ ͌  
 

ƃi/ث   jɿï ̈́ ǜ̈́Ɨ(Negative symptoms) 

añƳ añ̚۔  ǩ̂/ری b�bƏ añƙ 2ŭ/� kıد  ʓ` اب   añ̴ b�bƏ añƙ 2ŭ/� kı 7ǭد   b� añƳ lǤ  b@ ںb@/m ث ان/ƃi  jɿ͈ ͈ ͈ ͈͌ ͈͌ ͈|̈́ ͇ ͇ ͇͈ �͇ Ǒ͈ŭ }ͅ 9 ͅ ̘ő ͅ ͇ ï ̈́ ǜ̈́Ɨ êʔ ƃi/ث �m̈́/لا  jɿï ̈́ ǜ̈́Ɨ
 êë êë kŃ>mز kı Tshƈ `ʓ  añƳ k~bƩ ث/ƃi  7Ǔ  êC jǣ  añ�bƩ añ̚ m/̂� jǣ/ں  ͈ا ͉ ̈́ ͈ Ǒ͈ŭ ͈ ͌

ͅ ͌ ͌ï ͇ ͆ǥƄ ̈́ ̈́ͅǥ ��͇ ͈ ͈ͅ |̈́ ͈ ̈́ œ̉اͅ  7̆ţ êC lư /Ǒ؛͇|  /ȅ͈ bȫں @b ا hƈ ۔añƳ jǣ ͌ ا:A ڈا rʛͅ sū ̈́ ͈ ͈ ͌ ͅ ž ͆  
• ،j ͉ǣ ș͉ǱŮ ان kı زañƙ kŃ>m د ͈ bƩ lǤں۔ ̈́  bƩ _Ǟ� 5£ ث/¡/ȅ ͌@bاk~/m، ا ͌͏ ť ͅ ̈́ �

͏ ̈́ lư k~bƩ j³b� 7̆ اؤر  ͅ  l´ ث/m jȗ  êë b@ ںbȫ hƈ͌
ͅ ͌ ͆ ̈́ |͇ ͇ ħ ̈́ ̈́ s͈ l�A: ã  jƯ êë̈́ Ǽ͉ŉ ͌ ̈́

lư /mbƩ êë@� /5͌۔ ͅ ͌ ͇ ͇  
•  ê�b@ êë 5/م /m ث/m jȗ  lǤ  lĲ ͇ان ͅ ͉ ͈ ͇ ħ ž͈ l´ aǖȚ  añƙ ۔ انlư /mbƩ ^Ȍ  7̆  /Ǒ ͅد r͇ ͈ ͌ ͅ ͌ ʇ ͆ Ɖ |͇ ̈́ 6͈ j̰  Rƣاb� kı l�/� aƢ/m l´ ḥ  /m lǤ ͇{ا ͌ ̈́ ̈́ ͇ ͌ ͇ ͈Ť ̈́ ̲}͊ k~/� bƩ _Ǟ�ͅ

͇ ͌ ͅ
̈́

lư͌۔  
lư /m/� bƩ ^Ȍ۔ •  7̆  /Ǒ >m ےaǖŔ /m /Ǒ ḥا~k ر  k~/ɭ  ،/mbǃد /m/̄  lǤ  lĲ ںbȫ hƈ ͌ ͅ ͇ ͌ ʇ ͆ Ɖ |͇ ̈́ ̈́ŭ ̡ s͇ ͈͉ Œ ͏ ͏Ǣͅµ ̈́Æ ̈́ ̈́ |̈́ ž͈ ̈́ ͈  

lư /m/� bƩ ^Ȍ۔  j̰  /mA: ث/m l´ jȗ  lǤ  lĲ ان ،añƳ lǤ  lا�aǖŔ l´ lǤ  lǤ  l´ ںbľbŶ Tshƈ͌ ͅ ͇ ͌ ʇ ͆ Ɖ }͇ ̈́ ͇ ħ ž͈ ˉ ˣ ˣ͈ ͌ ͅ ̈́ ̈́Ƃ ̈́ ͅ �͇ ƃ ͈  
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shƈ aƢ lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶ /Ǒ͈ ͌ ͈ ͈ǔ̈́ 8n͈ ̈́ ͈ ƃi/ث b�bƏد añƳ k~bƩ؟͆ êë añƙ T͈ �̂/م  ͈͌ ͅ ͌ ͇ ï ͅ ͈  

 /Ǒ hĎؤaǖ¶ êC añ̚ ͈:aؤری  ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͈ |̈́ ƃi/ث ̈́  jɿ  añƙ ان `ʓ  añƳ k~آ aúف آؤازa: b@ ںbľbŶ Tɚ ƃi/ث b�bƏد bƩں۔  añƙ Tshƈ aƢ lĲï �̂/م  ï̈́ ǜ̈́Ɨ ͈ ͈ ͈Ǒ͈ŭ ͌ ͅ ͈ >͇ ͌ ͇ ͅ ͈ ͌
añ�bƩ añ͈̚۔  ͈ͅ ͌ bȫں @a: bف ́̈| hƈ Tɚ̈́ s͈ bǝزن ͇< ͈ڈ ˣm͈۔l�bƩ añ̚  l�bƩ ḻاؤر ا Utر l� لاث/Ǒ  lĲ ان `ʓ  añƳ l�bƩͅ ͏ ͌ͅ ͌ ͈͌ |̈́ Ǽ͇Ů ͇ ͇ ͈ �̈́ Ǒ͈ŭ ͈ jȗ  ا:͌  Aħ b@ Tshƈ͈

Ǒ/لاث bƩں   Utرl� ں اؤرbƩ ث/ƃi  jɿ ͌:aف  ͈͌ �̈́ ͇ ͇ ï ̈́ ǜ̈́Ɨ b@ͅ êC /mbƩ añ̚ ȅ/س  êɢ اس lĲ آس m/س bľbŶ lĲں @bŶ/¡ bں m\ ا Tɚͅ د ͌ ͈ |̈́ � ͅ ͉ ē̈́ >͇ l´ا
 lư ری/̂ǩ  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶͌ ͈ �͇ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ۔͆  

 
mbƩ êë س/ȅ ǩ̈́̂/ری l�bƩ 5/ ا ͌ ͌̈́ � ̈́ ͈ �͇/ (Insight) 

ñ̴ êC /mbƩ añ̚ ا  jƯ س/ȅ bȫں @b اس m/ث 5/ ا hƈ l´ 7̆  lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶͈ ͈}̈́ ͅ ͌ |̈́ ͌ � ͇ ͈̈́ s͈ ǔ|͇ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ U˗ kě/m êC añƳ lǤ �̂/م bŶگ  lǤ ر ǩ̂/ری lư۔ ؤہ   k~b@ aï̈́ ͅ ͅ ͇ ͈ ͌ ͅ ͅƱ͌ ̲Ǽ͇ˬ® ͌ ͈ �͇
͏

añƳ l�/m ã۔  añ̚  jƯ ث/m kı اؤر ان añƳ͈ ͈͌ ͌ͅ ͉ ͇Ǽ͇ˬ® ͈ |̈́ ͌  
 

`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉  
•bƩ اbƩ ؤعa8 êɢ kˡ د  /Ǒ hĎ ؤaǖ¶ b@ ںbľbŶ `� ͌ ͌ ͆ ē̈́ ̄|͉ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͇ ls  l´ l�bƩ ؤعa8 جī|͉ ̈́ ͌ ͆ ï ۔lư /mbƩ `ȓ A:ڈ b@ ںbľbŶ lǊآد /Ǒ hɲ  l´ añƙ ͌ان ͅ ͌ ͆ r͈ ͉

ً
͇ 6͈ ͅ wͅ ͈  

i  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ añƙ ںbľbŶ `�ï ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͈ añƳ jǣ اؤر @bری hÚح ͇ jǣ ر ƃ͉/ث  ͈ ͌ ͅ ͅƱ͌ ˣ�͉ b@ ںbľbŶ >ȟ Ǒ<رہ   /Ǒ hɲ  l´ añƙ ان añ�bƩ añ̚  _Ǟ�ǘ͈ĝ̈́ ̈́ 6͉ 6ً͈ ͇ ͅ wͅ ͈ ͈ ͈ͅ ͌ |̈́ ͅ lư /mbƩ `ȓ۔ ̈́ A:͌ڈ ͅ ͌ ͆ r͈ ͉
 l´ jɋ  aǖŔڈا êɢ Tɚ˘ï̈́ د ͊ ē̈́ l�/m A: añ̚۔͇<  Sǘ  kı `ȓ A:اؤر ڈ añƳ lǤ  ã ƃi/ث   jɿ  b@ ͅان ͉ ͈ |̈́ ͈ ̈́ǿȉ͆rͅ ͆ r͈ ͉ ͈ ͌ ͅ ǥ͈Ŭ Ǽ͇ˬ® ï ̈́ ǜ̈́Ɨ  

 

bǝ͈ں lư /m/� bƩ؟  /Ǒ hĎؤaǖ¶͌ ͅ ͇ ͌ œ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆  
aǖ¶ êC مb˛  añ̚  l´ `ñʃ  añ̃  \m j̰ ͈ا ͆ ɓƍ ͈ ͈ ͈|̈́ ͌ͅ ͈w Ƶ ͅ }͇ `ʓ  lư /mbƩ ںb ͈ǝ  /Ǒ hĎ ؤǑ͈ŭ ͌ ͅ ͌ œ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́bƩ ث/Ɲb7̆ ¡/ری ؤ�  kı اس êC lư êë /Ǒ͌ ͋ ͇ |͇ ͌ ͈ ʛͅūʷºañƳ jǣ͈ ͌ ˚Y ۔ͅ   ͅǑ Ǯ̈́Ƈ

˚añƳ k~bƩ Y۔  bľbŶ͈ں añƙ ؤ�Ɲb/ث  ͈͌ ͅ ͌ ͅǑ Ǯ̈́Ƈ ͋ ͇  
 

 aǖǦ ͇̈́ ͈�(Genes) 

5 l�bƩ /Ǒ hĎؤaǖ¶ b@ Sǲ  jȗ̈́ ͌ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆
̈́ 7͆ ħ /Ǒ hɲ  /͉9

ً
͇ 6͈ ͅ wͅǫ͉ س/lư /mbƩ l´ êؤ� kı aǖǦ ͇  kı ہ اسhȾ  >ȟ͌ ͅ ͌ ͇ ̈́ ͈� �̈́ ǘ͈ĝ̈́  ı اس aǖǦ ͇  j³ نb@ êC مb˛  añ̚  êë añ̃  `ʓ̈́ ͈� ɓƍ ͈ ͈|̈́ ͈͌ Ƶ Ǒ͈ŭ دار êƒذ k

añƳ k~bƩ͈۔  ͌
ͅ lư /mbƩ >ȟ۔ �` ͌  \mا /Ǒ hɲ ʇ/ن  ǩ̂/ری l�bƩ lĲ 5/ ا bƩ êë /Ǒ ان añƙ اس  hĎؤaǖ¶ b@ jȗ  añƙ ان>m/� lĲ ںbľbŶ `�͇ ͇͌ ͅ ͌ ͌ ͌ǘ͈ĝ̈́ ͈ ͈

ً
͇ 6͈ ǔͅ wͅ Ɗ

̈́ ͈ ͇ ħ� ͈ ͈̈́ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ ̈́ bľbŶں ̈́
lư /mbƩ >ȟ Ǒ/ دس  hɲ hȾہ   /5 l�bƩ ری/̂ǩ bƩ /Ǒ ان @b اس  hĎ ؤaǖ¶ b@ \mا l´ añƙ `ú>ūؤا lĲ͌ ͅ ͌ ͌ ͌ǘ͈ĝ̈́

ً
͇ 6͈ ǔͅ wͅ �̈́ ̈́ ͈ �͇ ͈ ͈̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ ͈ bǷں añƙ اؤر͈ a� ^Ȍؤاں   ͈ ͉9͇ ͇ ʇ ͆ ˮƪ͌ا l´ A:ا b@ \m͈

 b@bƩ ری/̂ǩ  êëͅ ͌ ͈ �͇ lư /mbƩ >ȟ۔ ͈ ǫ/س   /Ǒ hɲ ʇ/ن  l�bƩ /Ǒ 5/ ا hĎؤaǖ¶ b@ ےa8͌دؤ ͅ ͌ ͌ǘ͈ĝ̈́ ͉ ͉9
ً
͇ 6͈ ǔͅ wͅ Ɗ

̈́ ͈ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆  
 

 jā/ƃؤری̈́دh˭Ő  
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 êC lư /Ǒ  êΗ  l´ `ñʹ  lĲ غ/ƃ͌د ͅ˒ ͉ 6� ͅ ͉ ͈ º ۔lư k~bƩ Y˚  l´ ںbľbŶ م/ï 7�/¡ kı غ/ƃد lĲ ںbȫ hƈ Tɚ  lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶ êC͌
ͅ ͌ ͅǑ Ǯ̈́ ͈Ƈ ̈́ ̈́̈́ s ǔ>͇ ͈ n͈ ̈́ ͈ bȫں ͆ hƈ ã̈́ s͈ Ǽ͉ŉ

ë /Ǒ  kı ث/Ɲbؤ� Y˚ ȑو ؤ�̂/   kı غ/ƃد lĲ͉ ̈́ 6͇ ͋ ͇ ͅǑ Ǯ̈́Ƈ ̈́ ͆ r̈́ k~bƩ k~bƩ añ̚  <Ǖ  êͅ ͏͌ ͌ ͈ |̈́ ͈ǿ9iً ͆ǑƆ  l´ حhÚ <Ǖ  `ǹ lĲ lǾ دƃ/غ @b آ ^ lĲ دؤران   lĲ Rrا>Ǒ  A:͈اǿ9 ̂ć͇ ͈Ǖșħ ͉9͇
͏
͈ 6͉

l�/m ^  êë͏ ͉ ƃ ̈́ /m͈ b@ ں/ƃ añƙ ںbǝ  lĲ ؤعa8 lĲ ^͈ ̈́ ͈ǥ̅Ɠ ͆ l�/� bƩ `ȓ۔�̂ ͏ؤا:Aل ا ͇ ͌ ͆ ʯǪ͈ʁ̈́ǜ̈́�͈ ͏  
 

^ ǑǫʮƂ/ث اؤر ا ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ 
 êɢ Tɚē̈́ د a8 >ɓؤع lư /m/� bƩ۔ ͇<  lĲ ل/̂ɫ Ǒ/ث lĲ ا  /Ǒ hĎؤaǖ¶͌ ͅ ͇ ͌ ͆ >͇ Δͅ¢ ͈ ͈†͆ ǔǗ̈́Ƅ ̈́ n͈ ̈́ ͈ Ǒ/ث añƙ ا ͆ ͈�ان  ͈ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ ، jȗǗ͈ ͊ǒ†ʯ ̀ ñŕb@ \mA: اؤر `ñƙ/Ǒ ^ اQr ڈی، ا ͈ا ͈ ͈ ͊ ǔ͈ɮ̈́˳ ͈� ͈ m͈

^ añƳ۔  /¡͈ ͌ ƃ ͆ 26/m ث/m êë l´ چaȊ ͇ر ͆ ͇ ͈ r͈ l´ `ñƙ/Ǒ êC lư͈ ا ͊ǔ͈ɮ̈́˳ ͈� ͌ k~/� bƩ _Ǟ� l´ l�A: >Ǒ ɫ̂/ل  Ǒ<ا b� lư k~bƩ اس 5/ ا ǩ̂/ری   k~/Ǒͅ ͅ ͅ
͇ ͌ ͌ͅ ̈́ ̈́ ̈́ 6͇ 6͉ †Δͅ¢ ͇ ͌ ͈ ͈͈ ɳ�͇ ̈́ ẅ́

añ̃͆ اب m\ ؤ@lư͌b۔ ͅ ͈ Ƶ͌lÎh: lǤ  l´ `ñƙ/Ǒ ˛bم êC ا  añ̚  b@ êë l´ ͇ق˼ ŷ ͈ ͊ ǔ͈ɮ̈́˳ ͈� ɓƍ ͈ |̈́ ͅ ͈ \mͅ kżؤا lǤ̈́ˣ�͉̂ǩ  k~/Ǒ͈ ɳ�͇
ͅ
͈ † ̈́ ẅ́ ̀ � `ʓ  añ̚  êC lư k~bƩ ری/͇ Ǒ͈ŭ ͈ |̈́ ͌

ͅ ͌
ʇ/ن :aھ  hȾہ bƩ ان añƙ اس 5/ ا  l´ ls ǩ̂/ری 5/   jȗ bľbŶ͇ں añƙ ا Ɗ ͈ ͈͌ �̈́ ̄|͉ ͈ ͇ r� ͈/Ǒ ʉͅ¡۔lư ͌  /m ^ ǩ̂/ری bƩ ا:A ؤہ ا  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ l´ ls  b@ ںbľbŶ `�͈ ͈ǫʮƂ ͆͌ ͈ �͇ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ̄|͉ ͇

^ اؤر :aھ �/�añƳ l۔ /ȅ  lĲ ان b@ aúA: ل/̂ɫ Ǒ͈/ث ا ͌ ͅ ͇ ͇ m͏ Ɖ ͅ ͈ Δͅ¢ ͈ †͆Ǘ̈́Ƅ 
 

 êC lư دb�bƏ l´ چaȊ bǝث ر ͌اس m/ث bĕ /5ی  ͇ r͈ ͇ �͆ ͅ lư /m/� bƩ /Ǒ۔͉�͇ hȾہ دؤ  /5 l�bƩ i  añƙ /Ǒ hĎؤaǖ¶ l´ ل/̂ɫ A͌س lĲ ا ͅ ͇ ͌ ͌̈́ 8 ͇ ǔ�̈́ ̈́ ͅǑ ǔƄ ͈ ͈ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ Δͅ¢ _ĭ l� jȗ  A:̈́ا ħ
a: j̰ھ �/lư /m۔  hȾہ اؤر   êë  b@ bƩ kı ؤعa8 /mA: ل/̂ɫ ͌˭hی A� añƙس ا ͅ ͇ ͇ }͇ �̈́ ͈ ͅ ͌ ͆ ̈́ Δͅ¢ ͉ ͈ ü 

 
jǣ دm/ؤ ͇ذ ̈́ Ʊ͌  

 êC lư añ̚ bǝث  ͌اس m/ث k~b@ /5 ؤا9>  ͈ |̈́ ͇ �͆ ̈́ ͏
͇ lǤ a: êë `ʓؤر د  ،lư /Ǒ  bƩ /Ǒ hĎؤaǖ¶ l´ ؤ/mد jǣ ̈́ذ ̲̈́ʱ�͈ ͈ Ǒ͈ŭ ͌ ʉͅ ǔ¡ ͌ ͈ ͇̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ ̈́ Ʊ͌ kı ث/ƃi  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ êC lư /mآ añƙï ͈ ͈ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͌ ͈

 ls bĕ l´ lǤرا  a: ث>¡̄|͉ ً ̈́ ̈́ ǋ ͇ ͆ kı lƖ>» lĲ ل/ɭ lĲ jȗ ا  /m 36?Ǒ i 5/ڑی lĲ ا  lɦ ̄/~k ؤا /m jȗ  êë۔lư /mbƩ /Ǒ jǣ دm/ؤ :aھ  ͅاaǖŔ ذ ǜͅ�̈́ ħ ħ͈ ͈ ͈ ͇̈́ † 8ʯ�͈ ً ͆ǑƆ ēͅ Ʊ̈́ ţ ̈́ ͈ ͌ ͅ ͌ ͇ ̈́ ͌ ͆
lư /Ǒ اؤر   bƩ j̰  l´ ê͌ؤ� ʉͅ¡ ͌ }͇ ͇êد ؤ�/ɓ ^ ا á jȗو  /m ͇ Ǜ͈ ŷ˼ m͈ ħ ͈ ´ êؤ� kı ؤںaʝ Ǒ/زï/ث اؤر   b˛ ḥ  i͇ ̞�͇ ̈́ 6ͅ m͈ Ť ً ͆ǑƆl lư /Ǒ  bƩ j̰  ͌ ʉͅ¡ ͌ ۔͇{  

 
^ /ȅ  k~ا>m/�m͏ Ɖ

̈́ ̈́ ̈́  
/m bƩ añ̚  /Ǒ hĎؤaǖ¶ b@ jȗ  l´ êؤ� kı ^ /ȅ  k~ا>m/�ͅ ͌ ͈ |̈́ ͈ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ħ ͇ m͏ Ɖ

̈́ ̈́ ̈́، jǣ  bƩ ؤرa: ابA� >mhƈ ری/̂ǩ  kı اس l´ êؤ� kı ^ /ȅ bƩ /Ǒ  ان  hĎؤaǖ¶  b@ Q� `ʓ  ͅ ʷº ͌ ͌̈́ ̈́ ͈ ͈͈ �͇ ͇ m͏ Ɖ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͇ Ǒ͈ŭ
lư͌۔  

 
Ǒ/ں  hǰؤ  kı `ñȁ͈ Ɔ Ƈ ͉ ͉9͇  

b@ḥر :aرا bƩ اؤ  l´ ںb ͈ǝ hǰؤ 7̆ اذm 26/ک اؤر   `ñȁ ͌�` bľbŶں 5/  ͉ }͇ Ɨ Ƈ ̈́ ͈ |͇ ͉ ͉9͇ hȾہ  دؤa8ی ر͇  /5 l�bƩ /Ǒ hĎؤaǖ¶ añƙ ںbľbŶ ح انhÚ kı ںb@ر/̂ǩ  k~/Ǒ  �̈́ ̈́ ͌ ͈ ͈ǔ̈́ †n͈ ̈́ ͈ ͆ ͈ ͈ ͈ ɳ�͇
ͅ ̈́ ẅ́

a: j̰͌ھ �/lư /m۔ ͅ ͇ ͇ }͇ 
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lư jǣ؟  bƩ \Ǒ  j̰ ǩ̂/ری   êë /Ǒ͌ ͅ ʷº ͌ ͈ ̡͈ 8}͊ Ǣ͇œ ͈ �͇ ͈  
 lǤ ˛b زa: kŃ>mار  ḥ  j̰ añƳ lǤ اؤر  ا  A: ؤہ 5/م ،k~آ añ̚  RǗ Ǒ/ل añƙ داa: kı lsؤرث  j̰ ا  b@ ںbȫ hƈ l´ 7̆  lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶ͅ ͅ ̈́ʷ ʷº º̈́ m͈ Ť �͉ Ǣ͈ ͈͌ ͈ͅ ͈ |̈́ ͉͈ n �̈́ ͅǔ͉ s ǔ¢ n͇ œ ̈́ ͈ |͇ ͈ ̈́ ̈́ ͈ ͆

añƳ͈۔ ͌  
añƳ l�/� bƩ \Ǒ۔ • 9; ¡/ل lĲ اm<ر  /m lĲ دؤرے ls  lĲ ری/̂ǩ bŶ >ȟگ   QǗ  /Ǒ hɲ͈ ͌ ͅ ͇ ͌ ͈ ̡͉ 6͈}͊ ̈́ ̈́ ̄|͉ ͈ �͇ ǘ͈ĝ̈́ ͈ n͇

ً
͇ ͅ wͅ  

• ë ã  añƙ ان `ʓ  añƳ l�/� bƩ aǖ̙ bŶ >ȟگ   ã}/¡ /Ǒ hɲ̈́ Ǽ͉ŉ ͈ ͈Ǒ͈ŭ ͌ͅ ͅ ͇ ͌ |͇ ǘ͈ĝ̈́ ͊
ً
͇ 6͈ ͅ wͅjȗ añƳ jǣ۔ ƃi/ث b�bƏد ر  ã  êħ ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ͇ ï Ǽ͉ŉ۔añƳ k~/� aʝ  j̰ ƃi/ث اؤر   êë kı 2 انČؤ ͈ ͌

ͅ
͇ m͇ }͇ ï ͈ ͅ  

bľbŶ >ȟں  •  QǗǘ͈ĝ̈́ ͈ n͇۔añƳ jǣ ƃi/ث b�bƏد ر  kı 7Ǔ b@ >m>¡ añƙ͈ ͈͌ ͅ Ʊ͌ ͇ ï ͈ ă ̈́ ͈ ͆  
 

A:5/؟ اbƩ /Ǒ  b@ l�/� /mاA: êë جi͌ ͈ ͈8 ͅ ͏ ͇ ̈́ ï  
ƃi/ث b�bƏد   >m>¡ kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ añƙ ںbȫ hƈ `� ۔lư /mbƩ دہ/mز añƙ ls/ɭ  lĲ ںbľbŶ م/ï ن/ʇ jȗ 5/ ا bȫں b� añƙد  hƈ lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶͇ ï ͈ ͈ ͈ ͇ ͈͆ ̈́ ̈́ǔ s s ǔ͈ ͈n n̈́ ͈̈́ ͈͆ ͈͆ ͈ ͈̈́ ͈̈́ ͈͇ ͌ ͅ ͌ m ͅ Ǝ Ɗ ͆ ħ ̈́

 ،bƩ /Ǒ  bƩ `ȓ A:ڈ b@ `� ،ںbƩ͌ ͌ ͈͌ 8 ͆ r͈ ͉ ͇bƩ lʗ ̪وڑ  iج   b� /m͌ ͉ ͈� �͉ ï j̰ زm/دہ lư /mbƩ۔͇ hȾہ اؤر   /5 jȗ ͌ں ان b� añƙد ͅ ͌ ͈ }͇ �̈́ ͆ ħ ̈́ ͈  
 

hĎؤaǖ¶ êC lư /Ǒ  êΗ  l´ چaȊ ̈́ر ͈ ͆ ͌ ͅ˒ ͉ 6� ͅ ͉ r͈/Ǒ͈ ǔ̈́n͈ jǣ  añƙ جi  >ɓ  lĲ l�bƩ ؤعa8 ̈́ ͅǥ�͇ ͈ ï >͇ ̈́ ͌ jƯ /Ǒ زêë kŃ>m اس 5/͆ l�/� kı aǖ�/m͉ ا ̈́ ͌ ̈́ 6ͅ ͏ ͇ ͈ ̈́ ͌ ا:A زm/دہ lư /mbƩ۔ ͇:Aا ͅ ͅ ͌ ͈ ͆  

ˏ<ی l�/� bƩ اؤر   Sǘ  A:͏ا ͇ ͌ �͇ ͈ ̈́ǿȉ͆rͅl�/� bƩ ؤعa8 جi  >ˏ ˏ< از   >ɓ  lĲ l�bƩ ؤعa8 ری/̂ǩ͏ ͇̈́ ͌ ͌͆ ͆ï ͇ ͇ ͇� � > ͈ �͇b@ͅ8  
• lư k~آ RǗ  _ĭ ؤرثa: kı lsدا añƙ ل/Ǒ ͌ا

ͅ ͈ n͉ ̈́ �̈́ ͈ ͅǔ͉¢  
• lư k~a: _ĭ  ؤرثa: kı 7£ا>̄  k~/̄ añƙ ḥ͌ ا

ͅ ͏
͉ ̈́ ͆ ˈ ǡ�̈́ ͅ �̈́ ͈ Ť  

• lư /ma: /Ǒ ^ ر Ǒ/ل añƙ داa: kı lsؤرث :aے @ĭ b_ دن دا ͌ا:A ا ͅ ͉ ͉̈́ Ơ͌ ǔ�̈́ ͅ ̈́ �̈́ ͈ ͅ ͉ ¢  
•  êC lư /m/� ھa: ن/ʇ ͌اس m/ث 5/ ا ͅ ͇ ͇ Ɗ ͇ Tshƈ͈۔lʗ Ǒ/ر زa: kŃ>mار  lʗ اؤر �bد   A: 5/م¡ ¡̈́ ͅǮ̈́Ƈ ̈́  

 
a: /Ǒؤری lư؟ Ǒ͌/ دؤا  ̈́ ̈́ ǔ͈ 8Ŭ ͈  

lǤ̈́ǥ͈Ŭl8 ´دؤا   
• `ȓ  j³b˛͆ Ǘ͈n̈́ Ǒ͈Ơ͌ زن اؤرbǝ ͈ڈ ˣm͈ _ĭ êǠȜ êǠȜ آ ͅ آ ͌ͅ ͌ƣ ƣ ۔añƳ l�/� l�bƩ ͈ ͌ ͅ ͇ͅ añƳ lǤ۔͌  lǤ  jǣ  añƙ اس l´ ورá م/ï͈ ͈͌ ͅ ͅˉ ʁƂ ̈́ ƨ͌ ͏ œ  
lư k~/� bƩ aǖ̙۔ •  7Ǔ i  kı lǤ ͌ <و

ͅ
͇ ͌ ͅ |͇ ͈ � » ̈́ �͉  

• ]Ǒ Ɔ̈́ زañƙ kŃ>m ا ͈ ̈́ j ͉ǣ lư k~/� bƩ aǖ̙۔ș͉ǱŮ اؤر د  7Ǔ i  kı lǤ Ǒ/ل �bد ر  /Ǒ lư jǣ اؤر ا a: ͌ ͌
ͅ
͇ ͌ ͅ |͇ ͈ � » ̈́ ̲Œ ̈́ ͈ �̈́ 6̈́ ͉ ͅ ǋ ͇  

 
lư k~/� kż حhÚ Qħ ͌دؤا

ͅ
؟͇  

ȑول lư k~/� kż añƙ ^¨ kı۔•  /m پaǖ¶ ،ںb ͈ǝ bľ دؤا l´ ورá م/ï ͌
ͅ
͇ ͈ ʇ ͆ ͉ Ǘǒ͈ň ͈ ͈ ž  
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lư /mbƩ ^Ȍ ، ؤہ دؤا •  /Ǒ  êëدؤا رؤزا lǤ  lĲ ںbľbŶ `� ͌ ͅ ͌ ʇ ͆ Ɖ ̈́ ǔ͈Ŭ ̈́ ž͈ ͇ añƳ lǤ  lŽ j̰  añƙ رثb@ kı `ȓ lȘ ا ͈اm\ ا ͈͌ ͅ ʷº }͇ ͆ ʯǪ͈ǿ͇9̈́ ͈r ͈ añƙ lǤ lȘ͈ دؤ ´l �/ر  ͅ ʁ̈́ƨ͌ ͉ �͇
̄/ �/lư /m۔  `ȓ bǝ ا a: /Ǒؤری lư /mbƩ۔ اس @b ڈ  êɢ ͌:aف اm\ د ͌ͅ ͇ͅ ő ͆ ʯ ͇ȄǕ̈́�͈ ͉ �͈ ͌ ̈́ ̈́ ǔ͈Ŭ ē̈́ ͈  

 
n͊ث/mادؤ \mbʑ /¡ jǣ ǘ͈^ ا ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ͈ ͉ǥ  

ɫ̂/ل bƩ رañƳ jƯ۔  añ̴ اؤر l´ 06 ا  k~bƩ 2Č/mدر añƙ k~/Ɲد aúbǷ /m kı ی>» aúوȑ êë͈ ادؤm/ث  ͈͌ ͌ ͌ ͌Δͅ¢ ͅ ͈ }ͅ ͏ ͏̈́ ͈ ͉ ͈͋ ͈ ͈͉9̈́ Ǘ͈n͇ ͈ b˛  k~اA: ،ال?maǖ�b˛  añƙ ؤپA: اسĉ̈́ Ǒ͏ ͊ ͈ ͈ ͉ ͈ Ơ͌ ͈
aʋال  b˛ aǖ�͊Ǒازú`، اؤر  ͈̈́ǔǒ 6͉ ĉ̈́ ͈ ͈ؤaǖĄہ͈͉ ̈́ añƙ اثA:ا a:  lĲ ۔انañƳ ^ /¡ ͈ ͈͆ ̈́Ɗ ͌ ƃ ͆ i :a ا:Aاث   lȘ ǩ̂/ری   kı aǖȚ mً/ر ͆ǑƆ ͆ ̈́Ɗ Ǘ͈�͇ ͈ �͇ ̈́ Ǘ̈́Ň ̪و͉ /Ɲ}ͅ ͋ jǣ  /m jǣ  añƙ ؤںaǖ� ̫͉ں ǿǪ͉œ ͈ ͅ ̈́7 ͈ ͈ ͉

bƩ͌۔añƳ lǤ͈ ͌ ͅ ʷº bƩ jǣ  ͌ ̈́ ǥ͈ ͉Ǭ ͈Ǖ�͇ư jǣ͌ ͅ ʷºlؤری ۔h˭  jȗ   Ő Ǘ̈́�͇۔lư jǣ bƩ͌ ͅ ʷº ͌ kı ن/mز /m êǠƚ ، ںbǝ bƩ ͇ ͈ ̈́ ͊ �̈́ ͌28A� ^ɭͅ ͅÿȆƉ ،añƳ lǤ  /maǖǦ /ʇ b ڈ ͈ǝ mlȘ/رڈا  ،͈ ͌ ͅ ̘ő ͈ ͈ ̈́n͏ ¨ �͏ ͊ �͇  jǣ  bƩͅ ʷº ͌
 lư͌ ۔  

 
mbʑ\ ادؤm/ث /¡ jǣ ǘ^ ا ͈اے  ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ͈ ͉ǥn͊  

k~bƩ 2Č/mث در/mادؤ jǣ  jǣ  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ añƙ ںbŶ/¡ دس ls͏ ͌ ̈́ ͈ ͈ ͈͏ ͏�̈́ œ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͈ ̞͉Ǽ ͈ añƳ۔ 9͉ ̄/ �/lư /m۔ ͌  Qʌ bʑ /¡ jǣ ǘ^ ا añ̴ اے  ͌ا ͅ ͇ ő ǥm͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ }͈ ͉n͊ ͈ maǖǦ?ؤن، ̈́ ͈ان añƙ ر ͈ ͉¢ ͈
aǖǦازؤل  A:اؤر ا ،`ñا�aǖǦ ͉اؤ ͉ n͈ ͈ ͈ ͉ ̈́ ͈ Ɓ ہaǖĄ͈ؤ ^ añƳ۔ ̈́ /¡͈ ͌ ƃ ͆ l´ اث ان دؤاؤںA:ا a:  lȘ ǩ̂/ری   kı aǖȚ m͆/ر ̈́Ɗ Ǘ͈�͇ ͈ �͇ ̈́ Ǘ̈́Ň ʇ/ن lư /mbƩ _ĭ۔ ͉ l�bƩ͌ 5/ ا ͅ ͌ ͌Ɗ

̈́ jɿ  l´ ̈́ان ǜ̈́Ɨ
aǖ̙  l´ دؤاؤں ^ǘ  l´ ورá م/ï b� añƳ jǣ  bƩ aǖ̙  j̰ ƃiͅ/ث  ͅ|͇ ͇ |͇ʇ͈ ͉ǥn͊ ͈ ͌ ͅ ʷº ͌ }͇ ï۔añ�bƩ añ̚  ͈ ͈ͅ ͌ |̈́ kı ان añƳ l�A: ل/̂ɫ jǣ دؤا�añ ا  b� گbŶ l´ 7͈̆ ͌ ͅ Δͅ¢ ͈ ͏ ͏ �̈́ ͇ |͇

:a ا:Aاث   l´ ان êC lư êë l͆را� ̈́Ɗ ͈͌ añƳ l�bƩ _ĭ añƙ ls/ɭ۔͏  lĲ دؤاؤں k~اA:͈ ͈͌ ͅ ͌ m͇ ͅ Ǝ ̈́
:a ا:Aاث ͉  lĲ ث/mادؤ \mbʑ /¡ jǣ ǘ^ ا ͆اے  ̈́Ɗ ͈ ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ͈ ͉ǥn͊

 ،/mbƩ وسȑ  jǣ bǝدkŃ اؤر   añƙ̈́ ͌ ǱƇ ͅ ̈́ș§ ă̈́ ͈/mbƩ ثi  añƙ ^  jȗ  ،/Ǒ a: /5 ̈́ؤزن ͌ ʇȌ͆Ɖ ͈ ̂ć ͇Ǘ̈́� ̈́ƺ QǗ 5 اؤر͇ /mذ ͈ Ⱥu͇ ͈ /�̈́ l´ lǤ  añƙ دہ ڈؤز/m۔ زañƳ ^ /¡ /m/� ھa: ہhȾ̈́ ǥ͈Ŭ ͈ ͈͈ ͌ ƃ ͆ ̈́ ͇ ͇
 j̰  l´ ۔͇{انañƳ lǤ  bƩ اثA:ا a:  lȘ ǩ̂/ری   kı aǖȚ m͈/ر ͌ ͅ ʷº ͌ ͆ ̈́Ɗ Ǘ͈�͇ ͈ �͇ ̈́ Ǘ̈́Ň ͉  

 
 A:ا b@ آپ b@ ںbƩ lưر bƩ اثA:ا a:  l´ ͅدؤا ͌ ͌͌ ͆ ̈́Ɗ lǤ >m دؤا ،l´ l�A: _ĭ دؤا 5/ ڈؤز êɢ 7̆ د añ�/Ǒ۔  lǤ ڈاb@ aǖŔ اس m lĲ/رے a: añƙؤر  ̈́ا ̈́ ̈́ž �͇ ͇̈́ ē̈́ |͇ ͈ ͏ ͅ6͇ ͈ ͊ ͉

A: ڑb@ b@ اثA:ا a:  /m l´ͅ ͆ ̈́Ɗ :a ا:Aاث añƳ l�/� bƩ _Ǟ� /m _ĭ۔͈  lĲ دؤا \mbʑ /¡ jǣ l´ lǤ ا  añƙ ã}/¡ دؤا kżؤا l�͈ ͈͌ ͅ ͇̈́ ͌ ͅ
̈́
͈ ͆ ̈́Ɗ ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ̈́ ǥ͈Ŭ ͅ  

 
`ñزا�b˛͈ ͉ 5 

mbʑ\ دؤا lư اؤر  ؤا�<  • /¡ jǣ ^ ا ǘ êë͌ اm\ اے  ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ͈ ͉ǥn͊ ͈ ͈lư \mbʑ /¡ jǣ ͌ ا ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ j̰  b@ ںbȫ hƈ ان lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶ l´ lǤ  lĲ Q� }͇ ̈́ s͈ ǔ͈ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ ̈́ ǥ͈Ŭ ͇ /Ǒ  bƩ êĘ/ĉاʉͅ¡ ͌ ͅ ̈́
 l´ اؤر دؤا jȗ  añ̴  lưħ ͈ ̈́Ǣ�͇ ͌añ̚ m/ĉ͈<ہ  |̈́ ͏ ̈́ /5 jȗ bȫں b� añƙد  hƈ lĲ /Ǒ hĎؤaǖ¶ l´ ۔ اس دؤا/mbƩ ͆ ħ ̈́ ͈ ̈́ s͈ ǔ͈ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ ͅ hȾہ͌ �̈́bƩ _ĭ j̰  ͌ lư /m͌۔͇�/͇{ ͅ  

lư /Ǒ۔• ̪وک زm/دہ   añƙ êǠƚ l´ اس `ʓ  añƳ jƯ lĲ حhÚ kı ث/mادؤ \mbʑ /¡ jǣ ǘ^ ا j̰ اے  :a ا:Aاث   lĲ `ñزا�b˛  ͌ ͅ ̈́ǔn͇ ͈ ͈}ͅ ͈ ͈̈́ ͇Ǒ͈ŭ ͌ ͌ ͊ Ǒ͈ 6͏ ͊ ̈́ǥn͈ ʇ͈ ͉ǥn͊ } ͆ ̈́Ɗ ͈ ͉ 5  
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̄/ں �• hȾہ êC lư êë اس ´b@?Ɲ lں bľ lĲدے،  ˛bزا�a: l´ 5£ l´ `ñا   ̈́ �͇ ͈ ͇͌ ͌ ͈ �̈́ ͈ ͉ 5êë،añƳ lǤ Ǒ/ث   lĲ نb͉ ͈ ͌ ͅ ̈́ǥn͇ ͈ ̈́ ا:lư /ma: A۔اس ´b� lن ͇ :Aا́̈�˒ ͌ ͅ ͉ ͆
 añƙ͈ `ñزا�b˛  Tshƈ b� l´ êؤ� j³۔ اlư /m/� ھa: ہhȾ  /5 `ȓ ˺l´ Q� lư k~/� bƩ j ا  kı ث/Ǒ  >Ǒ͈ ͇ ͇͉ 5 ͈ ͇͇ ͇ ͌ ͌ͅ ͇ �̈́ ͆ ʯǪ͈ʁ̈́ẅ́ ͅ ͌ Ő ¬͈ ͈˒ ɰ�̈́ a8 añ̴ؤع ̈́ lŽ͆ رbƩ lưں ا ͈ }̈́ ͌ ͌

\m 5�lư /ma: /mاA: 8ȇ bǝں b� êëن 5/  aƢ >ɓ �/ر   lĲ اؤر اس lǤ  aƢ añƙ ںbǝ ̞/رہ  lĲͅ ا ͇ ͌ ͅ ͉ ̈́ Ǘ͈n͊ ̈́ ͉ ͅ ̈́ͅ ̈́ʁ ʁ͌ ͌ƨ ƨ͉ ͌ ͌>͇ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ͈ ˛bزا�lŽ `ñ رbƩ lưں۔͊{ ͌ ؤہ  ͌ ͈ ͉ 5  
 

lư k~a: jǣ؟  lǤ  lĲ lÎh: lǤ mbʑ\ دؤا  /¡ jǣ ͌ا
ͅ
͉ ̈́ ͈͊ǥ ǥŬ nž͈ ǥ̈́ Ňͅ ͊ Ǒ͈ 6͏ ̈́ ͈  

•lư /Ǒ bȫں @b ان ´m/ĉ l<ہ  hƈ >ȟ  jّ³ا /Ǒ hɲ  lŽؤا lǤ  b@ ث/mان ادؤ ͌ ͅǮ͉ s 6͈̈́ ̈́Ǖ̘|͉ ͏ ̈́ ̈́ ͈ ǘ͈ĝ
ً
͇ ǥͅ wͅ ̈́ ͈Ŭ ͈  

ɓ<د •  lĲ  l�/�bƩ ہ>m/ĉ l´ دؤا êɢ Tɚ د k~bƩ añ̚۔   _Ǟ� l´ a� `ʓ  lư k~/� bƩ b@ aǖ̙ ǩ̂/ری   l´ lǤ  lĲ ان>͇ ̈́ ͇ ͇͌ ͌ ͌͏ ̈́ ē̈́ >͇ ͅ ͈ͅ |̈́ ͅ ̈́ ͇ Ǒ͈ŭ ͌ͅ ͅ |͇ ͈ �͇ ͈̈́ ǥŬ kı ری/̂ǩ ͈ؤm/رہ  �͇ ͇
hȾہ lư /m/� bƩ _ĭ kě/5۔ lǤ رb@ añƳ اس 5/  m lĲ l�bƩ aǖ̙/ؤ�bد دؤا   Tshƈ A:۔اañƳ k~/� آ Qrث ؤا/ƃi͌ ͅ ͇ ͇͌ ͌̈́ �̈́ ͅ ͈ ͈͌ ͌ͅ ǥ͈Ŭ ͇ |͇͇ ̈́ ͅ ͈ ͅ ͉ ï 

•lǤ /� /mA: ورہȑ b@ lư/� /mA: >Ǒ ا´l  ڈاa: l´ aǖŔؤر  jǣ دؤا  Ʊ͈͌ ا:Tshƈ A ا ͉ ͉̈́ ̈́͆ ͊Ɖ ͈̈́ ͅ ͌ ̈́ 6͇ ̈́ lǤ  اؤر ͉� /� k~A: _ĭ êǠȜ êǠȜ آ ȑورے ´l آ  lĲ aǖŔدؤا ڈا ͈Ʊ͌ ͉
̈́ ͅ ͌ͅ ͌ƣ ƣ ͆ ͊Ɖ  êC /mͅ A:ا

êΗ ͅ{̪و ƃi/ث دؤm/رہ آa8 /mؤع bƩں @bĕ bرا   7̆ ͅڑی  6͉ ً ̈́ ͅ ͌ ͆ ̈́ ͇ ï b@ 7ɕری hÚح ´A� lاب l�/� bƩ۔͇|   êC lĲ اس ^  l�/� ^͏ ͏͇ ͇͌ ̈́ ͉ Ǜ͈ǥ͇Ö Ǒ͇ �Čͅ ͉  
•  A:دؤا آپا jǣ ̈́ ا �͉ >ɓ bĕ lĲ l�bƩ aǖ̙را   7ɕ>͇

ً ̈́ ̈́ ͌ ͅ |͇ Ǜ͈ǥ͇ÖدA: >Ǒ̈́ 6͇aú͈ ̀ ʓ  añ̚  b@ راbĕ ث/ƃi  kı /Ǒ hĎؤaǖ¶ êC lư ن/ʇ 7̆ زm/دہ ا b@ Ǒ͈ŭ اس m/ث 5/  ͈ ̈́ ̈́| ͅ ًͅ ï ͈ ͈ ͇ǔ̈́n͈ ̈́ ͈ ͆ ͌ Ɗ |͇
ƙ lǤ  ã� /Ǒ hɲ  ls̈́ا ǥ͈ ͇̅Ɠ ͉ ً 6͈ ͅ wͅ añ͈ ؤاQr آ �/�kŃ añ۔ 5 ͏ ͇ ͉ ͈  

 
 kˡ̂ǩ͈ĝ̈́/mA: \ma8 añƙ جi  lĲ Tshƈ b@̈́ ͈ ͆ ͈ ï ͈  

añ̚۔   /mاœ̉ ǩ̂/ری 5/ ذêƒ دار   kı Tshƈ b@ jȗ  añƙ ان>m/� >ȟ ͈اس 5/  |̈́ ̈́ ̮}͊ ͈ ͇ ħ� ͈ ͈ ̈́ ̈́ ɴͅ Ǝhƈ êC lư /mbƩ êë >ȟ  /5 lǤ  l´ دارؤں êǠ¸ر lĲ Tshƈٰ ͌ ͅ ͌ ͈ ɴͅ Ǝ ̈́ ˣƃ ͅ ͆ ͈Ts͈ اؤر 
 l�A: ê˞ /ɭ ǩ̂/ری 5/   b@ ںbŶؤا ḥ  lĲ ̈́اس m͇ ͅ Ǝ ͈ �͇ Ťshƈ añƙ ۔ انlʗ ƃ añƙ͈<د دی �/  ͈ ͈¡ ͇ _ƪاhĎ ث/ƃb˛  añƙ رے/m lĲ /Ǒ hĎ ؤaǖ¶ b@ ںbŶؤا ḥ  lĲ T͌ ̈́ ̈́ɓƍ ͈ ͇ ͈ ǔ̈́n͈ ͈ ͆ Ť

ƃi/ث   kı ری/̂ǩ lư jǣ اؤر   /� kı lȘ ǩ̂/ری b@ bƩ اس ƃ kı<د   êë b@ jȗ  A:ا añƙ ḥ  êC lư /m/� /m/Ǒ  êë ، اؤر añƳ k~/� kıï ͈ ͈͇ ͇ ħ� �͌ ͌ͅ ʷº ͇ ͇ ͇͈ ͈ ͈ǗŇ ͅ ͌ ͈ ͈Ť ͅ ͈ ͅ6͇ ͌ ͅ´ êؤ� kı͇ ḥ  lŤ b� añƙ͇ ͈
lư /Ǒ۔  /� /Ǒ  lȘ  ê˞ /ɭ ḥے añƳ l�bƩ ان 5/   ^ /ȅ͌ Ɖʉͅ 8¡ ͇ ͇͈ Ǘ͈Ň m ͅ Ǝ ͈ ͌ ͅ ͌ Œ m͏  

 

ƃ jǣ̈́<د آپا �͉  
•  aúA: R§b@ kı lǤ /� êë͈ ͆ ̈́ �̈́ ͇ ͈êC  b@ آپ  ،/Ǒ aǖ̳ا8Ɵ ر  ،/m/� bƩ ابA� ̪وک  /m >Ǒ  i  añƳ k~bƩ ث/ƃi  kı حhÚ Qħ añƙ ؤعa8 lĲ ری/̂ǩ  ̈́ ̈́Ơ͌ ǔ͌ ͇ Ť ̈́ ͇ ͌ ͌̈́ }͇ ͈ ͈ n̈́ ً ͆Ǒ ïƆ ͈ ͈͌ ͅ ͆ ͈ �͇ /m/̄̈́ |̈́

 /Ǒ ̪وڑ د  /Ǒ >m ےaǖŔ /m̈́ ̈́6͈ ŭ�͉ ͇ Ǒ/۔͉͈  lǤ k~/Ǒ د  aúآؤاز añƙ lsا j̰  j̰ Ǒ<ا m/� bƩ/ اؤر  b� /m êǠ¸ \¡ 7̆ف  ̪وڑا   ،̈́ ̈́ʛ ¤ 6͉ū ̈́ �͈
͏ ͈ ͈ ͈ ͈ ͈Ǒ8 ͇ ͇Ǣ Ǣœ œ ̈́ ͇ ͌ ̈́ ͇ ͆ ͆ |͇ ƃi/ث ا:ͅ{ a8 Aïؤع jƯ añƙ ان  ͌ ͈ ͆

lư /ma: /Ǒ۔ ĭ j̰_ د lư k~/� bƩ aǖ̙ اؤر دؤا 5/ ڈؤز  ˏ<ی   7ɕ  /ƃb˴  b@ l�/� /mد A: ؤعa8 جi  A: ن/ǫ  b@͌ ͌ͅ ͉ ͉̈́ 6͈ }͇ ͅ
͇ ͇͌ ͅ |͇ �͇ Ǜ͈ǥ͇Ö

ً ü ͅ ͏ ͈ ͆ ï 9|͉  
͋ؤ�Ɲb/ث ان • ͇ lǤ /� /Ǒ  l´ ͈Ʊ͌ ͉ ̈́ Ǯ͉9͇bƩ ابA� 7ɕ  l´ `�͌ ̈́ Ǜ͈ǥ͇Ö ͇bƩ êȔ >m5/ ا l�͌ ͆ r͈ ̈́ ̈́ i  ً ͆ǑƆ l´ ںbľbŶ lȘ  l�/� ھa: ؤ/mد jǣ ǫ/ل �añƙ Q ذ b@ jȗر Ǘ͈ا ͇ ͌� ͏ ͇ ͇ 9͇ ̈́ Ʊ ͈ ͇ ͅ r͈

Ǒ/، ͇|7̆ ز m̈́/دہ  ˒ƃ aʝا :mA/۔͈  l´ ںbÿ bÿں a: /mؤ ḥ ؤاbŶں، دؤ ɫ̂/ل ،  ^ 5/ ا Ǒ̈́/ث m/ ا ̞�͇ ¢͈ ¢͉ ͈ ͈ ͈ͅ Ť Δͅ¢ ǫʮƂ †͆Ǘ̈́Ƅ  
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•  `B aúآؤاز kı آپ êC aúA: R§b@ kı l�A: مb˛  êë͈ ͈ ͆ ̈́ ɓƍ ɹوں͈ hÚͅ ͈w ،/Ǒ  /Ǒ  l´ ںbľbŶ i  añƳ k~bƩ _ĭ l´ ̈́ ̈́˒ ͇ ˒� ƃ ً ͆ǑƆ ͈ ͌
ͅ ͌ êC /mد دلا/m b@ آپ lǤ Ǒ/، ا ̈́:aؤف ر ͈ ̈́ �͉ ̈́ Ơ͌ Ɗ

 /ǫ  añ̚ ȟ/ن   k~b@ b@ آپ aúآؤاز êëʭº w͉Ǖ̘̈́|͉ ͈ |̈́ ɴͅ
̈́ ͏ ͈ bǝر ͈  A: l�A: 5/م k~b@ فi  lĲ jÍhƈ kı آپ b@ اؤر آپ añǧ͇ ǿ͇Ƈ ͉ ̈́

͏ �̈́ ̈́ ͈ añǧ۔ͅ  A: añ͈̚ ͅ ʭº ͈ |̈́  
7ɕ اب �Aاب bƩ رlư jƯ۔•  kı آپ êC añʹ  /Ǒ  êë آپ A: l�bƩ ؤعa8 ری/̂ǩ  b@ Q� añ̴ Sǲ ذañƙ `ƫ ر ǩ̂/د  m /ȅ͈/ا ͌ @k~b ا r͌ ͌ ͌̈́ Ǜ͈ǥ͇ ͈ ͈Ö º ͅ6͇ ͈ ͉ ̈́ ͆ ͈ �͇ ă͇ Œ ͈ ͌ ̈́ 7͆ ͅ ͇
͏  

• jǣ ̈́ ا �͉añ̴ Ǒ/ل ر  /5 7ǭ  k~/̂ȝ͈ Œ ͈ �̈́ 9 ̈́ ^ اؤر ¶maǖ/ں ۔͇�  añƙ Q� añ�/̞ ï j̰@ا  ͈ ا ͇ ̞}͉ ͈ ͇ ͈ ͏ Œ ̈́ ^ bƩں͉� /¡͌ ƃ ḥے،  ۔͆  lĲ آپ l´ اس ،añǧ  êë 36AʝǢ͉ ͈ǥ̟}͉ ͈ ͏ ǔ͈ ̈́n͉ ͈ ¡
ɓ<ہ �Aاب añƳ l�bƩ۔ ȹ/م اؤر  ʇ/ دل،دؤران �bن 5/  ͈آ ͌ ͅ ͌ ̈́ ƍ ̈́ǘ ̈́ s͉  

• aúA: ؤرزش ã  êë ã  êëرؤزا ͈ ͉ ͉Ǽ Ǽŉ ŉ̈́ bں bƩ êë۔ ̈́ ͈ǝ  jƯ /Ǒ Ǒ<ل   êë8 رؤزاǓ  QǗ ͌�/a: êë lưف  ̈́ ̈́œ ͌ ̈́ ˒ ͉ 6͉� ͈ ̈́ Ɨ ͈ n͇ ͈ ͌ ȅ/ن bƏ /5ڈ ͉ b@ḥر ؤرزش :l´ l�A ا  l´ kŃ>ï/ĉ/mr̈́ ̈́ ͉ }͇ ͅ ͇
lư /mbƩ aǖ̙۔  j̰͌ ͅ ͌ ͅ |͇ }͇ 

 

 lĲ ںbŶؤا ḥŤث/mا>Ɲ lǤ͈ ͌ ž͈  
 êë lǤ  lĲ ںbŶؤا ḥ  kě/m b@ l�/� bƩ ؤعa8 /Ǒ hĎ ؤaǖ¶ b@ دhĎ jȗ  añƙ ḥ  A:͈ا ž͈ Ť Ťͅ

͇ ͈ͅ ͏ ͇ ͌ ͆ ǔ̈́n͈ ̈́ ͈̈́ ͆ ħ ͈/Ǒ̡̈́Ǽ͇ˬ® êC lư /mbƩ ^Ȍ  ͌ ͅ ͌ ʇ ͆ Ɖ /m ،یbǝ  /m aƢو> lĲ ان ،lǾ  lĲ ͈ان ͈͈ �͇ ͌ ͆ ͉9͇
 k~/̞  `̒  lĲ ͏ان }͇ ḥ ؤاbŶں ͇|  kě/m b� aúدA: ؤعa8 /Ǒ  añ�/m jȗ êC lư /Ǒ ؤہ ا  bƩ ۔lư /Ɲر bƩ /Ǒ  b@Ť ͅ ͇ ͇ ͈͇ ͈ ͆ ̈́ ̇ ʉ 8ő ͈ ͅ r͈ ͌ ͌ͅ ¡ ͌ ͌͋ 06h: 5 ؤǓ  b@Ƃ ͈ ̈́ ͈ ǿ͇‘ añƙ ã  kı ان /m añˋ͈ Ǽ͇ˬ® ͈ ͈

5Ǔ ؤ :l�/� bƩ 06h اؤر   êëان 5/ رؤ êC lư /Ǒ  bƩ ۔añآ� êë͏ ͇ ͌ ͈͌ ̈́ ͈ ǿ͇‘ ͈ ͌ ʉͅ¡ ͈ ͏ ̈́ \mا aƢ ͈ؤہ ͌/Ǒ  bƩ ۔aúدA: >Ǒ  /mA: ث/m l´ʉͅ 6¡ ͌ ͈ ̈́ ͇ ̈́ ƃi/ث ͇ ḥ ؤاlŽ ان   lư ï Ť m͈/ اس ͌
bƩ l´ jɋا lư۔  aǖƘ êë êC añ̴ی   êë اؤر añˋ  lǤ lǤ آپ @b اaůام د lǤ ا  lĲ ری/̂ǩ͌ ͌ ˘ï̈́ ®͈ ͈ ͈͈ ͈Ǽ͇ˬ Ƃ ̈́ ͈̈́ ͉ �� � ž͈ ͈ ͇ʋ  êë b@ آپ êC lư /Ǒ  bƩĉ̈́ ͈ ͌ ʉͅ¡ m/� añ̚<ان ͌  êC bƩ Ä́ ̈́ ͈ ő ͌

 l�/� bƩ êë ری/̂ǩ  êë b@ اؤر jȗ  añƙ͏ ͇ ͌ ̈́ ͈ ͇ ħ� ͈ A: lȘؤا�añ۔͈ iج   /5 Tshƈ êC bƩ /Ɲآ ر êë añƙ ã  kı آپ /m͈ ͏ Ǘ͈Ň ï ͈ ͌ ͋ ̈́ ͈ Ǽ͇ˬ® ͈  
 
 añ̴ êë añƙ 9ǭ ا  l´ اؤر اس aúA: êë اaʝ  ã}/¡ lĲ Tshƈ͈ Ǽ͇Ů ̈́ ͈̈́ 9͇ ͈͈ ̞�͇ ǩ̂/ری �Aاب kŃ bƩ۔ ،ͅ  kı اس l´ اس ͌ ̈́ ͈ bʑن رañƳ۔ ا:A آپ ͇�  A:͈ ͌ ¡ ͉

/� >mhƈ añƙ رے/m lĲ/Ǒ hĎؤaǖ¶6̈́ ǔ͇ ͈ ͇ ͈͈ ̈́ n͈ ̈́ ͈ ͆ lǤ b@ añƳ lǤ ا /� /Ǒ̈́ ͅ�͉ Ʊͅ ͈ ͌ ͌ ͉ ˥añ۔̈́ a: l´ 8£aǖ�/ʇؤر  /¡ lĲ Tshƈ͈ ƃ ̈́ ͊ ͏ ǘ͈�͏ ͈  
 

lĲ b@ ،QǗ aǖ�/ʇ Ů: آف ¡/ /5 ^ êǺ را /Ǒ  êë͈
͊¢ ͊ ͏ s͏ m͏ ͉9͇ ͈8ͅ  

www.rcpsych.ac.uk/info 

jا�A: jǣ bر ͈ǝ b@ ن/� /ïی، آ aǖ�/ʇ 8Ǔ آف ¡/ ͉اؤر ڈm/ر ͊ µ �̈́ ͈ ̈́ ̈́̈́ ٰ ͊ ͏ s͏ ˼�͊ ͉  
www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/public_education.shtml 

lư /Ǒ۔  /Ǒ Ǒ/ر   l´ ؤن/ɓ  lĲ͌ ͈ ͈ ͈8 8 6ͅ >ͅ  
 

A:>ƃ͈ 8 h˭ Ǒ< ا  aǖŔڈا� ͈ ¤ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   
k~/mhȾ̈́ ͆ َ ̈́ ǘ 8 ن/� j³bƏ ادhƈ aǖŔ̈́ڈا ٰ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(  

 


