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`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉  
 

ɓ>ͅ8/رف  
˴ añƳ l� bƩ i۔   añƙ اریaǖ� اؤر j³b@/ƃ ،j³5 ادا£ _ƪ /Ǒ bĕ /Ǒ üؤ ͈ ͈͌ ͅ ͅ ͌ͅ ͅǑ ͇ Č ČǔƄ ͈ ͇ ͈ ͌ ͅ ̈́ͅ ًbañƳ k~/� bƩ \Ǒ  añƙ lǤ ƃi/ث اm \m/ دؤ   êë /ƃ ͈ ͈͌ ͅ ͇ ͌ ͈ ͈ ̡͈}͊ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ï ͈
bں ً ͈ǝ >mری ز/̂Ƶ اؤر ť ̈́ ͌

/ma: añ̚ 7̆ زm/دہ hĎق   l´ ان añƙͅ ͉ ͈ |̈́ ̈́ ͈ |͇ jȗ ؤ�l´ ê ۔ ͈  j³ادا êë j̰͇ ħ ͈ Ǣ͇œؤa8 jƯ lĲ êؤ� jȗ  aǖɨ  j̰ ͆ a8ؤع lư k~bƩ اؤر  ͆͌ ͇ ħ ͈ ̈́ >͇ Ǣ͇œ ͌
ͅ ͌ع lư k~/� bƩ۔  ͌

ͅ
͇ ͌

 jȗ lư k~/�bƩ \Ǒ اؤر   j³ادا êë jƯ l´ l�A: ث/m l´ ںbÿ êɢ دؤ Tɚ د añƳ lǤ۔  A: ê˞ /ɭ  /5 j³اس ادا jƯ دb� _ƪ l´ ورá م/ïħ ͌
ͅ
͇ ͇͌ ͈ ̡͇}͊ ͈ ͌ ͌̈́ ͅ¢ ē̈́ >͇ ͈ ͌ ͅ ǥ͈Ŭ m ͅ Ǝ ̈́ ͌

k~bƩ añ̚۔ iͅج a: kıؤرث  ͌ ͈ |̈́ ̈́ ïا  l´ ر/Ǒ jّ ا ͇ǣ  `ʓ͇ ǔͅð é Ǒ͈ŭری ³دا/̂ǩ  kı `ȓ A:2 ڈČا<و j͈ ͇ r� ͆ ͈ ͉ ͅjǣ  l�iͅ ˉƂ ̈́ ̄őlư ͌5� ͇8  
 

ȅ/س  • ͅ د@bں m\ ͇|�7̆اداj³ 5/ ا ̈́ bƩ êë jƯ _Ǟ� اؤر lư͌ر ̈́ ͌ ͅ ̈́ ͌  
ˋañ۔ •  l�bƩ A:/Ǒ  l´ لاث اسb˴  lĲ ہhƈ رؤز lĲ kŃ>mز êC bƩ دہ/mز jǣ ͈ اداkı j³ ¡<ث ا Ƃ ̈́ ͌ ͌͆ ͅƆ ɠƍ ̈́ ͈ ̈́ �ͅ ͆  

 

 añƙ `ȓ A:ڈǗ͈Ň ͈ ͆ r͈ ͉ȅوسȑ  /ǱƇ/mbƩ ͅ ͌ lư؟͌  
`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉ kı ری/̂ǩ  kı ͈ ï   añƙ ls/ɭ/م اداj³ ͆ ¡<ث͇�  lĲ͈ m͇ ͅ Ǝ£ _ƪ b�͌ ͇ añƳ l�A: وسȑ  /Ǒ bĕ /Ǒ 5͈ ؤ ͌ ͅ ͅ ͅǱƇ ً ًͅ ͅČ Č̈́ دہ/mز añ̚  ͈ ͈ őƩ دہ Yǜ œ̉͌ی اؤر  ͈ ˣʇ ͅs ţlư k~b͌

  ۔ͅ
lư /mbƩ دہ/mز kě/5 l´ j³م ادا/ï j̰  êΗ ͌اس 5/ دؤرا ͅ ͌ ͈

̈́ }͇ ͈ 6̈́lư /Ǒ  \m ںbǝ ͌اؤر  ͅ˒ �͉ ͈ͅ ̈́ ǥ̅Ɠً ^ m͈añƳ k~A: jƯ>m/ȅ۔ درج ذ  kı `ȓ A:ث ڈ/ƃi͈ ͌
ͅ ͌ ̈́ ͆ r̈́ ͆ r͈ ͉ ï ؤریa: ̈́۔

 êC añ͈̚ |̈́aƢ͌i añƙ Tshƈ ï �̂/م  ͅ ͈ ƃ͌/ث b� bƏد bƩں͈ ͇ êC lư ن/ʇ ƃi/ث b�bƏد bƩں @b اس m/ث 5/ ا ʓ` ا:A آپ añƙ ان ĭ l´ añƙ_ از ĭ_ �/ر   ͌ Ɗ ͇ ͅ ͌ ͇ ï ͉ ͈ ͈ Ǒ͈ŭ
ʇ/ر bƩں۔آ hƈ lĲ `ȓض 5/  A:͌پ ڈ ͆̈ ͆ r͈ ͉  

 
aƢ͈ ؤm 2Č/ ۔ ۱ ͅ ͅزm/دہ :A ؤ2Č اداس͌ ͅ aȊدہ ͈ ď̈́/Ǒ اؤر ا ̈́ ر Ơ͌   
͈�` �aǖؤں اؤر bƏ/5ں ۔ ۲ ͉ ͇ bƩ j ͉ǣ ls د  añƙ͌ ș͉ǱŮ ̄|͉ ͈/mآ êë اhƈ añƙ aǖ� jȗ  ،/Ǒ  êë دل añƙ ان ̈́ ̈́ ͈̈́ ͈͈ ͉ ħ ̈́ ʛū  

ȑوس :mA/۔ ۳  /ʇ  /ʇ 7̆ زm/دہ   ،/mA: وسȑ ˭hؤری   jǣ m k~/̂ȝ̈́/ ذ ̈́Ǳ ǱƇ Ƈ̥ ̥
ͅ ͅ} } ͈ ͈|͇ ͇Ő ̈́ Ʊ͌ ̈́ �  

͇رؤز hƈہ bƏ/5 lĲں m /m۔ ۴ ͈/m/m دے êë ê�b@ êë ںb@/̈́ ͉ ̈́ ͇ ͅ ͉ͅ  
ǩ̂/دی m/� bƩ _ĭ/۔ ۵ b� ،/Ǒد ا  lǤ  aǖ˽  l´ اؤرؤں b@ آپ lǤ ̈́ا ͇ ͌ ͅ ă ͉̈́ ̈́ ʛū ̈́ ̲̈́ �Ǽ͇ˬ® ͅ Őا  
Ǒ۔ ۶ lǤ ر lǤ آپ @b اaůام د lǤ ا  lĲ ںb@/m k~̪و  k~̪و  kı jÍ/ƃ̈́ Ơ͌ ͅ ͈̈́ ͉� � ž͈ ͅ ͇

͊ ͉͊ ͉� � bȫل ̈́  b@ آپ lǤ Đ̈́̈́/، ا ̈́ Ǒ/اؤر ͉� ®ˬm̡̈́Ǽ͇/5/رہ  ̈́  
̈́^ ´b@/ƃ lس m/� bƩ/۔ ۷ ͇ ͌ ͈ Ǒ͇ ɰͅ ͅÿȆƉ  
R§b@ kı jȗ۔ ۸ Ǒ/لاث آb� /m /mد   lĲ jȗ b�͆د ͆ ͆ħ ħ̈́ ͈̈́ ͈̈́ �̈́/mA: ̈́  
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A� >Ǒ̈́اب m/� bƩ/۔ ۹ ͇ ͌ ̈́ ̈́ ǔ͈n̈́ا  
̪̈́وک �Aاب m/� bƩ/۔ ۱۰ ͇ ͌ ̈́ }͇  

 

`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉bƩ ںb ͈ǝ  ͌ œ/� ͇؟lư /m͌ ͅ  
 êص ؤ�/� k~b@ kı `ȓ A:ڈ añƙ ںbľbŶ Tɚ͇ ̈́ ͏ ͆ r͈ ͉ ͈ j̰۔͇<  añ̚ lư jǣ اؤر   j̰  bƩ͇ ͇} }͈ |̈́ ͌ ͅ ʷº ͌ l�bƩ ر/ʇ  /5 `ȓ A:اؤر ڈ añƳ lǤ bľbŶ l´ 7̆ں @b� b اداس ر  ͅ ͌ ͆̈ ͆ r͈ ͉ ͈ ͌ ͅ Ʊ͌ ͇ |͇
añ̚ آ~k۔  ã  êؤ� k~b@ kı j³ادا jǣ añƳͅ ا ͏͈ |̈́ Ǽ͇ˬ® ͇ ̈́ �͉ ͈ ͇اس m lĲ/ؤ�bد ان 5͌ ͇ k~bƩ ؤرثa: kı جi ƃ añ̴<د اؤر  êC lư /m/� bƩ >m>¡ /Ǒ ا êɢ ا Tɚ د  `ȓ A:ڈ /ͅ ͌ ͌̈́ ï ͈ }̈́ ͌ ͅ ͇ ͈ ͆ ̈́ 6ͅ ē̈́ >͇ ͆ r͈ ͉

lư͌۔  
 

• kŃ>mث زi /ɓ̈́ َ ƃ ƍ  
 ls۔ اlư ث/m j³ م/ï /Ǒ êCh: ã اداس ر  >ɓ  lĲ l�/�bƩ _Ǟ� یA:b@ /m ،قi ɭ/ل،  lĲ a:h: jǣ ا hĎ jȗ  i ɓ/ث  Yǜ دہ ؤا  Tɚ5 ͌ ͇ ͈̈́ Ơ͌ Ǽ͉ŉ >͇ ē̈́ ͇ ͌ ͅ

̈́ ̈́ Õ Ǒͅ ǜͅ�̈́ ͈ ͇ �͈ ͅ ħ ͆Ɔ ͅ ͈ ˣʇ ͅs >͇
\m ںbǝ  ãͅ ͅ ʁ̈́ƨ͌ Ǽ͉ŉ _ƪ ͌ گbŶ  añƙ رے/m lĲ ͈اس ͇ lǤ  A: _Ǟˣ  b@ 7ɯ ƪ >ɓ_ اس   êCh: ã  ḥ añƳ lǤ۔ añƳ lǤ اؤر m/ث :l�A ر lǤ ر ͅ<و ͅ ͅ ͈ͅ ͉ǥ Ʊ Ʊ �Ŭ ͈ ȅrͅ ͅ ǜ͈ʁͅ� ͌ >͇ Ǽ͉ŉ }͉ ͈ ͈͌ ͌͌ ͌ͅ ͇

jǣ رؤز hƈہ kı زañƙ kŃ>m ؤاQr آ �/�añƳ l۔ añƳ͈ اؤر ا ͈ ͈͌ ͌ͅ ͇ ͉ ̈́ ̈́ �͉ bƩ ر/ʇ ǩ̂/ری 5/   kı `ȓ A:اؤر ڈ l�/m ^ s añ̚  aƢ/m l´ j³گ اس اداbŶ Tɚ  `ʓ͌ ͆̈ ͈ ͇͌ r� ͆ ͈ ͉ ͅ ͉ ͇ʇ ̈́ ͈ |̈́ >͇ Ǒ͈ŭ
͈�/�añƳ l۔ ͌ ͅ ͇  

 
ɓ/ث • �ēͅ/لاث ؤؤا  

/̂Ƶ ،ںbƩ /̄  _ƪ A:͌ا ͌ ̈́ǡ�ͅ ʇ/ر bƩں͌ jǣ دm/ؤ 5/  ͌رے آس m/س @k~b دؤbƩ êë 7£ں، ƪ_ ذ ͌͆̈ ͇ ͉̈́ Ʊ͌ ͌ ̈́ ͏ _ƪ /m ،͌ 7͈̆ زm/دہ͈ |͇k~/̂ȝ  ̈́ �͇`ʓ  ̞}ͅ añƙ ںb@رb@ ں، انbƩ ر/ʇ  /5 ͈ ͅ ͌ ͆̈
hȾہ :aھ �/lư /m۔  /5 l�bƩ ری/̂ǩ  kı `ȓ A:͌ڈ ͅ ͇ ͇ �̈́ ̈́ ͌ ͈ ͇ r� ͆ ͈ ͉  

 
ǩ̂/رm/ں •  k~/̂ȝ͈ ͈ �͇

̈́ �͇  

 A: ورá k~/̂ȝ͉
̈́ �͇êë ۔lư /m/� ھa: ہhȾ  /5 l�bƩ `ȓ A:ڈ añƙ ںbľbŶ ر/̂ǩ͈ ͌ ͅ ͇ ͇ �̈́ ̈́ ͌ ͆ r͈ ͇͉ ͈ ͈ �Ʃ j̰  jȗ ǩ̂/رm/ں ا  ͌ }͇ r͈ ͇͈ ͈ � i mhȾ/ک bƩں   lǤ  lĲ kŃ>mز b� añƳ jǣ  b͆ǑƆ ͌ ̈́ �̈́ ž͈ ̈́ ͇ ͈ ͌ ͅ ʷº /m aȊ͈ Ǘ̈́ǒ͈ň

 añƳ jǣ  bƩ j̰  jȗ ǩ̂/رm/ں، m/ ا  kı ͈دل ͌ ͅ ʷº ͌ }͇ r͈ ͇͈ ͈ ͈ � i Yǜ دہ bƩں  lǤ ؤاkż اؤر   lÎh: lǤ  7̆  b�ً ͆ǑƆ ͌ ͈ ˣʇ ͅs ̈́ ˣ ˼�͉ ͇ ŷ |͇ ǩ̂/رm/ں۔ @b�bان ͇  kı Qr/¡ /m Yǜ  kı ڑؤںb�͇ ͇̈́ ͈ ͈͈ �͇
̈́ ͈ ˣʇ ͅs

 /m/� ھa: ن/ʇ l�bƩ `ȓ 5/ ا A:ڈ >ɓ  lĲ b˛  i  `ȓ bľbŶͅں añƙ ؤا:Aل ا ͇ ͇ Ɗ
̈́ ͌ ͆ ͆r͈ ʯ͉ >͇ ĉ̈́ ً ͆ǑƆ Ǫ͈ʁ̈́ẅ́ ͏ lư͌۔͈  

 
• 7ΐȠ͈ ǲ̈́7͆  

lư /Ǒ  bƩ 2Čؤ j̰  jȗ  b@ jȗ  `ȓ A:͌ڈ ʉͅ¡ ͌ ͅ }͇ ħ ħ r͆ ͈ ͉`ȓ A:ڈ b@ ںbľbŶ Tɚ  `ʓ͆ r͈ ͉ >͇ Ǒ͈ŭںbľbŶ ہ اؤرhȾ  /5 l�bƩ �̈́ ̈́ ͌ êؤ� kı ۔ اسlư /mbƩ دہ/mز l´ ͇ ͌ ͅ ͌ ͈ 7ΐȠ Ƶ͈̂/ری  ǲ̈́7͆ ͌
j̰۔ mh/ث  ͇ǰ lĲ `ñȁ �/لاث ؤ  lư jǣ اؤر  bƩ j̰͇ ͇} }͇ 9ͅ ͉ ͉9͇ ͌ ͅ ʷº ͌  
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• j³b@ ابa8͆ ̈́ ͆  
A:ڈ b@ ںbľbŶ aǖŔا l´ añƙ ان añƳ lǤ 7̆ زm/دہ   ^ bŶ b�r͈گ ا ͉ ͆ ͈ ͈ ͌ ͅ ǥ͈ ͉n ͈ |͇ ǫʮƂ ȅ/ن a8اب͇ êC /Ǒ ا  añ̚  êΗ  êë êɢ Tɚ د lư /m/� bƩ `ȓ͆۔ r̈́ ͌ͅ˒ ͉ 6� ͈ |̈́ ͅ ͉ ͈ ē̈́ >͇ ͅ ͇ ͌ ͆ kı lǤ  ̈́ ǥ͈ ͉n l´ êؤ� ͇

lư /ʙ۔  lǤ kı `ȓ ؤ�a8 l´ êاب زm/دہ  A:ڈ /m lư /Ǒ  bƩ ر/ʇ  /5 `ȓ A:͌ڈ ͌ű ¨̈́ ǥ͈ ͉n ͈ ͈ ͈͆ ͇ ͆ ͈͆ ͈r r͉ ͉8 ͌ hȾہ ͆  /5 l�A: jȗ añƳ lǤ ان b� añƙد  7̆ زm/دہ  bŶ b��̈́گ a8اب  ̈́ ͆ ħ ̈́ ͈ ͈ ͌ ͅ ǥ͈ ͉n ͈ |͇ ͆ ͇
7ΐȆ زm/دہ lư /mbƩ۔  kı ںbľbŶ م/ï͌ ͇ͅ ͌ ͈ r̈́  

 
• QǗ̈́�͇  

`ȓ A:ڈ  añƙ `ñا�b�͆ r͈ ͉ ͈ ͈ ͅ ʇ/ن  ̈́ l�bƩƊ 5/ ا
̈́ :aاث ´l زm/دہ͌ ͈ hƈد  ̈́ �/mbƩ ͅ ͌ lư۔ ͌  

 
• 7Ǔ bƏ͈رؤ �͆  

 `ȓ A:͆ڈ r͈ ͉lư k~bƩ دہ/mز añƙ ںb@ا>m/� Tɚ ǩ̂/ری   kı͌
ͅ ͌ ͈ ͈ ̈́ ̈́ ̈́ >͇ ͈ �͇ >ūؤا lĲ آپ A:ا A: ورá lĲ ل/Ǒ ͉۔  ͆Ɔ \mا jȗ  l´ añƙ `ú͈ ħ ͈ ͈`ȓ A:ڈ b@ ͆ r͈ ǩ̂/ری͉  kı ͈ �͇lư ͌ b@ ͅ

 b@ آپ  ã}آ añƙ ls/ɭ  lĲ ںbľbŶہ اؤرhȾ  /5 l�bƩ `ȓ A:͊ڈ ͈ m͇ ͅ Ǝ �̈́ ̈́ ͌ ͆ r͈ ͉lư  دہ/mز /Ǒ  ͌ ͈ ̈́ ۔8  
 

Ǒ̈́ǔ͈Ƅ /m `ȓ\ ڈ A:͈ ͆ r͈ Aůb@ k~/m͉ ڈس آرڈر͉ ͏ lư /Ǒ؟͇  ͌ ͈ 8  
 lư /mbƩ `ȓ A:ڈ >m>¡ b@ ںbľbŶ `�͌ ͅ ͌ ͆ r͈ ͉ ͈ ͆ ͇ lĲ êؤ� jȗ  aǖɨ añƳ l�bƩ j̰ �5 ؤہ  aǖ�lȘی lĲ  دؤرے  bľbŶ >ȟں @b ا Ǒ/ دس  hɲ  l´ añƙ ان ͇ ħ ͈ ͈̈́ >͇ ͇ ͈ ͈͌ ͅ ͌ }͇ ͅ ͈r ǘ͈ĝ̈́

ً
͇ 6͈ ͅ wͅ

^ ´l زm/دہ 5/م :A رañƳ l�bƩ lư۔  añƳ lǤ اؤر اؤر m/ر 7͈̆ زm/دہ �bش ر ͈͌ ͌ͅ ͌ ͌ ͈ ͈ƃ ̈́ ͅ Ʊ͌ ̈́ Ǒ/ اؤر اس  اس ͇| ͈  b@ دؤرے lĲ یaǖ�͈ ǔ̈́ǒƆ ͈ ͅ b@ ری/̂ǩ͈�͇ ůb@ k~/m͉ ͏ ͇A ڈس 
añƳ lǤ͈آرڈر  ͌ ͅ ̘ő ۔ lư A:اA: añƙ ںb@رb@ دؤں اؤرhƈ حa8 kı ری/̂ǩ ͌اس  ͇ ͇ ͈ ͅ ͆ ͈ m/� Tɚ<ا@bں añƙ زm/دہ lư k~bƩ۔͇� ǩ̂/ری   êë ͌اؤر

ͅ ͌ ͈ ͈ ̈́ ̈́ ̈́ >͇ ͈ �͇ ͈  
 

 `ȓ A:ڈ /Ǒ͆ r͈ ͉ ͈ 8 k~ذا kı ن/ȅ ͅا
r̈́5 ؤریh˭Őم/m اa8؟ ̈́/ دؤlư ͌  

ǩ̂/ری lư ا  \mا /m/� ھa: /5 aȊ A: ?ˏ ǩ̂/ری lư اؤر   \mا QǗ /mذ l´ حhÚ Q�͌ ͈͌ ͈͇ ͇� �͈ ͈ ͈̈́ ͇ r͇ ͆ ͈ ͉ m͇ ͈ Ⱥu͇ ͇ l´ حhÚ j³`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉lư ری/̂ǩ  \mا j̰  ͌ ͈ �͇ ͈ ǩ̂/ری ۔ ͇{  êë͈ �͇ ͈
 b@ ن/ȅ j̰ ا  jȗr̈́ }͇ ħ l�bƩ Z  lĲ جi ǩ̂/ر@bں Ƶ Tshƈ lĲ̂<ردی اؤر  lȘ اؤر  bں bƩ êë۔  ͈ǝ bÿط   jƯ /Ǒ  l´ ر>mؤہ ا lư/� lư jǣ  bƩͅ ͌ ͌ ͌ǷͅǕșƉ ï ͌ ͈ ͈ ͈ �͇ Ǘ͈�͇ ̈́ œ ͇Ƞ̈́Ɗ ͌ ̈́ ǔͅŇ ̈́ ͌ ͉͌ ͅ ʷº

Ǒ< اؤر ƃ@اق   ،añƳ l�bƩ Z  lĲ جi Ƶ ĵ̰<ردی اؤر   Tshƈ lĲ `ȓ A:ڈ l´ حhÚ j³ا añƳ͈ ɰͅǜ̈́�ͅ ͈ ͈͌ ͌ͅ ͌ ǷͅǕșƉ ï ͌ }͇ ͈ ͆ r͈ añ̚۔͉  lĲ l�/� l͈اڑا� |̈́ ̈́ ͏͇  
 

añƳ lǤ؟  A: د>ƃ jǣ añƙ `ȓ آپ hÚ Qħح ´l ا A:͈ڈ ͈͌ ͅ ʷº ̈́ �͉ ͆ r͈ ͉  
 

•  jǣ ̈́ا �͉añ̴ Ǒ/ث @b راز êë ر  k~/m@�͈ Œ ̈́ ͈ ͇ɰ̈́ǜ͈œ ͅ ۔͇  
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bƩ jǣ  aǖ� یA: k~b@ l� آپ A:͌ا ̈́ µ ͇ ̈́ ͇ ͏ ȑوس :A رañƳ lư۔ ̈́  /ȅ  l´ ر>mآپ ا êC añ�/Ǒ  j̰  êë añ̴ añƀ A: aǖǦ اؤر ا  l´ Sǲ  jǣ hĎ jȗ  l´ا b@ ͈ ͌ ͌ ǗǱƇ ͈Ň ̈́ ͈ ͈ ͈͏ ͅ6͇ }͇ ͈ }̈́ ͏ ͈ ¢͆ ̈́ 7͆ ͇ �͈ ͅ ħ ͅ

aǖŔ͆ا êɢ ͅ b@/mں @ē̈́kı _ü̈́ د ͇ lǤ m  lǤ/ر m/ر دaƢا�l، رؤ  /¡ lĲ Sǲ  jǣ hĎ jȗ b̈́ ̈́ǥ͈ ƗŬ ̈́ ͌ ͇ ͇
̈́ 7͆ ͇ �͈ ͅ ħ  añƙ رے/m lĲ ͈اؤر اس ͇ /m/� bƩ /ʇ  ã�b@ /5 دل l´ l�A: ث/mͅ ͇ ͌ ˖Ɲ͌ ͇ ͇

̈́ ͇
lư͌۔  

 
•aúA: 5/م k~/̂ȝ  ͈ ̈́ ۔͇�  

êǠǨ  êǆف آدa: êë lư/� ،añƳر l�A: ؤرزش ã  êë ã͊ ̟̈́̈́Ť ͈ ͌ ͉ ͈ ͌ ͅ ͉ ͉Ǽ Ǽŉ ŉêëرؤزا ̰̈́  7ǭ  k~/̂ȝ  kı ن/ȅ bں bƩ êë۔ ؤرزش ´l ا ͈ǝ  jƯ jƕ>ĉ ^  ͇ ̈́} 9 ̈́ �͇ r̈́ ͌ œ ͌ ͅ ̄�͉ k~bƩ aǖ̙  jͅ ͌ ͅ |͇
lư͌j̰ ا  >Ǒ ͇{ؤر  ̈́ ǔ͈n̈́۔  êë lư/� añ̴ :aؤف ر  añƙ 5/م jȗ  êë jȗ  b@ آپ lǤ ͈ا Ɗ͌ ͉ ͈ Œ ͈ ħ ħ̈́ ̈́ �͉`ƫن 5/ ذ/ȅ bں bƩ êëں۔ اس ´l ا ͈ǝ  jƯ 5/م 5/ج lĲ ḥ͌ r̈́ ͌ ̈́ œ ͌ Ť 

lư /Ǒ۔ Ǒ/ ر  l´ لاث/Ǒ Yǜ͌ دہ  ͅ ͊Ơ͌ Ơ͌ �͈ ̈́ ͈ ˣʇ ͅs 
 

• ̞ ̞/m/͉�ا  /̈́ Œ۔lǤ /̞  ͈�͏ Œ  
lư ؤریa: 7̆  /m/̞ bǝ͌ازن ï@ا  ̈́ |͇ ̈́ Œ ̈́ ͅ Ɨ ۔bƩ /Ɲہ ر/� êë b@ l�/̞  /m/̞ ͌�/lư آپ 5/ دل  ͋ ͉ ͉̈́ ̈́ Œ Œ̈́ ˛bں اؤر ¶͌ ͉{m̞/زہ  ͅ /mbƩ ہ>m/ĉ دہ/mز l´ 5£ l´ ںb@aǖͅ ͌ ͏ ̈́ ͈ ͈ ͇

lư jǣ۔ 7ɕ اؤر زm/دہ �Aاب  ˺lư k~/� bƩ j اؤر   kı aǖƘ/mؤ añƙ ن>m l´ Q� añƳ lǤ ̪وڑ د  /m/̞  /m/̞ bŶ añƙ `ȓگ  A:۔ڈlư͌ ͌ ͌ͅ ˉƂ ̈́ ͈ ͇Ǜ͈ ͇ ͉ǥÖ ͅ
͇ ͌ Ő ̈́ ͊ ͈ ͈ ͈͇ ͌ ͅ �͈ � ͈̈́ ̈́Œ Œ ͆ r ͉  

 
•  j³b@ ابa8§ ͆ ̈́ ͆añƳدؤر ر lȘ͈ ۔ ͌  

ɯ ˺lư k~/� bƩ j۔   añƙ ث>¡ kı `ȓ A:ڈ lĲ ان l´ lǤ a8 êC añƳ lǤاب  bŶ Tɚͅگ  ǜ͈ʁͅ� ͌
ͅ
͇ ͌ Ő n͈ ͈͆ ͆ r͈ ͉ ̈́ ͅǥ͈ ̲͉ ͆ ͌ Ǽ͇ˬ® ȓ` اؤر زm/دہ ͇< A:ڈ l´ lǤ a8 añƙ 7͈اب  ͆ r͈ ͉ ̈́ ǥ͈ ͉n ͆ ͈

ȑوس :lń aúA۔  añƙ >ɓ آپ اؤر زm/دہ اداس   `ʓ  lư /Ǒ  bƩ ہ>m/ĉ b@ lǤ  lĲ ںbǝ  ã  A: ورá jǣ lư /Ǒ۔ اس ´l ؤ  A: ر/Ǒ ͈¡<ث ا Ǳ ͉Ƈ ͈ ͈͈ >͇ Ǒ͈ŭ ͌ ͌ʉͅ ǔ ǔ¡ ͌ ͏ ̈́ ͅ ž͈ ͊ ̈́ͅǥ̟Ť Ǽŉ ͉ ĝͅ ͅ ͈ Ŭ �ͅ ̈́ ͆
 j̰  7ǭ  k~/̂ȝ  kı اؤر آپl�/m lŽ añ̚ ƃ <Ǖ<د  añƳ lǤ، آپ  a: اؤر ^ /ȅ  lĲ آپ l´ lǤ ͇{زm/دہ a8اب  9 ̈́ �͇ ͅ ͉ ͈͈ |̈́ ͈ǿ9 m͈ ͌ ͅ ̈́ǋ ǥ͇ ͏ Ɖ ͈ ͉n ͆ bƩ ؤعa8 /mbƩ ابA�͌ ͌͆ ̈́ ̈́

͌�/~lư k۔
ͅ
͇  

 
• >Ǒ̈́ ǔ͈n̈́  

b@ آپ l´ lǤ  b@?mر /m lǤ k~ A: 8Ǔ ؤی د  l´ آرام j̰  ḥ  b@ añʹ  êë آپ <و A:ں۔ اbƩ êë ن/ȅ͈ A: l´ lآ� êë lĲ >Ǒ̈́ ̈́̈́ǥ ̲¢ ͈ ͈ ͈ ʱ�͈
͊ ͈ ž ͇ ̈́ ̈́ ̈́} }͉ ͅ ͈ º ͌ ͆ r ͉ ̈́ ̈́ ǔ͈n̈́ jǣ ̈́ ذ Ʊ͌ نbʑ  ¡

kŃ bƩ _ĭ j̰۔  8Ɵاaǖ̳  kı 5/ اؤر آپ ls͌ }͇ ͌ ͇ Ť ƃ  
 

• aúA: R§b@ kı l�A: دؤر b@ êؤ� kı `ȓ A:͈ڈ ͆ ̈́ ͇ ͆ r͈ ۔͉  
b@ آپ A:ا /Ǒ ʛͅū _ĭ b@ `ȓ A:ڈ l�/� /Ǒ  ^  lȘ  l´ا êC l´ l�A: رb@ êë اؤر اس lǤ  b@ اس b@ lư مb˛  êؤ� kı `ȓ A:ڈ lǤ êC lư͆ آپ @b ا ͈͆ ͈r r͉ ͉͏ ͇̈́ ͈ 8 � ͈ ͉ǗŇ ̈́ ̈́ͅ ̲̈́ �ʱƂ ͌ ͌ɓƍ ͇ ͉

lư jǣ۔  ^ ͌:ƃ añƙ l�A<د  ͅ ʷº ƃ ͈ ̈́  
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b@/ƃ͌س bƩ êëں۔ • ̈́ ͈  
êC añƳر lد دلا�/m b@ آپ lǤ ͈ا ͌ ͅ ͈ ̈́ �͉8  

añƳ lʗ۔ a: j̰ر  a: l´ l�hر رañƳ lư اس ´l اؤر bŶگ  ͇ǰ  Q� ͈آپ ͈͌ ͌�͉ }͇ ͌ ͇ 9ͅ ͇  
͈اêë \m اm\ رؤز آپ  bƩ /Ǒ۔͈̈́  êë /ȅ ͈ j̰ آپ @b ا lư/� /5 l�/� bƩ _Ǟ� `ȓ ا A:͌آپ 5/ ڈ ͌ʛͅū ̈́ ͇r ͌} ͉ ͇͏ ͅ ̈́ ͆ r͈ ͉  

 

lư /Ǒ  /� /Ǒ  lȘ iج   /5 `ȓ A:͌ڈ ʉͅ 8¡ ͇ ͈ Ǘ͈Ň ï ͆ r͈ ؟͉  
iج b@/mں   /5 `ȓ A:ͅڈ ͇ ï ͆ r͈ ͉)k~اḥ  bʑ /¡͉ }ͅ Ǒ͈ 6͏ (Ĳɦ l>͈ /Ǒ ذر  /� /Ǒ  j̰  lʉͅ 8¡ ͇ ͈ }͇ 2Čؤ \Ǒ j̰ اؤر   lɦ 8ΐȆ ادؤm/ث lĲ ذر A:ڈ jǣ lưͅ،  ا ͈ ͈6͇ }͇ >͈ ǥ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́n͈ ͌ lĲ ںb@̈́دؤ

j̰  l´ ل/̂ɫ ͇{ا Δͅ¢آپ  آپ۔ êC lư /m/� /mورہ دȑ  êë l�bƩ lǤ 7Ǔ، ان kı ¡<ث اؤر آپ lĲ �/لاث @b د b@ kı ث/ƃi  kı `ȓ A:ڈ lĲ ͌ ͅ ͇ ͈ ͆ Ɖ ͈ ͏ ͌ ͅ ̲ʱ�͈ ͆ ͈ ă ̈́ ï ͆ r͈ ͉
ḥا~k۔  bʑ /¡ /m lư aǖ̙ ɫ̂/ل زm/دہ  lǤ ادؤm/ث 5/ ا  lĲ͉ }ͅ Ǒ͈ 6͏ ͈ ͈ ͈͌ ͅ |͇ Δͅ¢ ž͈ Ɲ͌añƙ `ȓ A:ڈ lĲ lدر� k~/Ǒ lʗ͈ اؤر در ͆ r͈ ͉ ͇

̈́
͈ Ɔ ˏ 7ɕ  l´ ل/̂ɫ ḥا~lĲ k ا bʑ /¡ Ǜ͈ǥ͇Ö Δͅ¢ ͉ }ͅ Ǒ͈ 6͏

lư jǣ  bƩ \Ǒ͌ ͅ ʷº ͌ ͈ ̡}͊ ȓ A:ڈ A:ا `ʓ  ͆ r͈ ͉ Ǒ͈ŭ۔lư /m/� bƩ ؤریa: /Ǒ ͌` زm/دہ ¡<b@ bƩ >m دؤا د ͅ ͇ ͌ ͌̈́ ̈́ 6͈ ͅ ͈ ͈͆  
 
iج    lɦ b@/mïں lĲ ذر >͈ ͅ ͇)k~اḥ bʑ /¡͉ }ͅ Ǒ͈ 6͏(  

`ȓ A:͆ڈ r͈ ͉  añƙ͈ ث/¡/ȅ lǤ ا �اbľbŶ aǖŔں @b ا ̈́ �͉ ͆ jȗħ Sǲ ǩ̂/د  m̈́/ ا 7͆ ͅ ă ͇ aǖǦ  ã}/¡ lĲ͏ ͈ ¢͆ ȑوس lư k~bƩ۔ͅ  aǖ̙  7ɕ  l´ l�A:͌
ͅ ͌ ǱƇ ͅ |͇ Ǜ͈ǥ͇Ö ̈́ lǤ êɢ ا Tɚ̈́ د �͉ ē̈́ >͇

lư /mbƩ  ^Ȍ  /Ǒ /m ã}/¡ lĲ ںbÿ ȅ/¡/ث ر¸êǠ دارؤں m/ دؤ ͌ا �ͅ ͌ ʇ ͆ Ɖ ̈́ ͊ǔn̈́ ͇ ͈ͅ ͅ¢ ͅ Ǒ/ث ͆  aƢ/ƃ añƙ رثb@ jȗ ͈۔ ا †ɳ̈́ ͌ẅ́ ͈ r͈)8ȇ bŶbʑ /¡�͇ Ǒ͈ ͈ ´m l/ث :mA/ زm/دہ آ¡/ن )6͏ ͇̈́

lư /Ǒ͌۔ ʛͅūk~اḥ bʑ /¡͉ }ͅ Ǒ͈ lư /Ǒ۔ 6͏  2Čؤ añƙ جi  lɦ ͌ lĲ ذر ʛͅū ͅ ͈ ï >͈ lǤ  aƢ l´ ث/Ǒ  aƢ/ƃ b@ آپ l´ ورá م/ïͅ ʁ̈́ƨ͌ ͌ ɳ ͈͌ † ̈́ ẅ́ lư /mbƩ /Ǒ  lǤ  lĲ lǤ  \m͌ا ͅ ͌ ̈́ ˒ƃ ž͈ ǥ͊ ̟̈́ Ť ͈
 êΗ ʇ/ دؤرا ͈اؤر ا 6̈́ ¨۵ l´ lǤ  ͅ ʁ̈́ƨ͌۳۰۔lư /Ǒ  bƩ \m lǤ  ͌ ʉͅ¡ ͌ ͅ ͅ ʁ̈́ƨ͌  

 

8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈mث۔͈ ادؤ/  
^ رbƩ /Ɲ ا:A آپ 5/   l´ lÎh: kě/5 /m bƩ >m>¡ `ȓ A:ڈ ͌ ͌͋ �͉ ̈́

͈ ͈ ͆ ͆ r͈ A: a:bǷے۔ ان ادؤm/ث ͉ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ êC lư /Ǒ آپ 5/ ڈاaǖŔ آپ @b ا  bƩ b@͈ ͈͈ ͉͇9ͅ ̈́ r͈ ͊ ̈́ǥn͈ ͊ ͌ ʉͅ¡ ͌ ͅ

aǖ̙ی lư k~bƩ۔   añƙ 7Ǔ i  kı l�A: ê˞ /ɭ lư jǣ اؤر �/لاث 5/   lǤ  aǖ̙  kŃ>mز ،lư k~bƩ _ĭ j³ادا l´͌ ͌ ͌
ͅ ͌ͅ ͌ͅ ͅ|͇ |͇͈ ͈ � » ̈́ m͇ ͅ Ǝ ͅ ˉƂ ̈́ ˉƂ ̈́Ȇ A:ڈ jǣ êC lǤ ا mr͈/د ر ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͈̲ Œ ͈ 8ΐ̈́

êʔ اس añƙ ͈ادؤm/ث 5/  /mbƩ añ̚ hȾ آa8 /mؤع  bĕ >ɓرا   lĲ l�A: ؤعa8 ہ دؤا>m/ĉ ͈ ˏ ͇ ͇m ͅ ͌ ͈ ̈́ ̈́| ͆ ͆̈́ ̈́ ǘ ً > ̈́ ͏ ̈́۲ l´ ۳۔añƳ lǤ  ]ū lǤ  ͈ ͌ ͅ ͅʷ ʁº ̈́ ƨ͌ /mbƩ وسȑ  /ȅ͈ bľbŶ Tɚͅں @b ا ͌ ǱƇ r >͇
 l�A: ؤعa8 دؤا êC lư̈́ ͆ ͌ añƙ l�bƩ _ĭ `ȓ A:ڈ `ʓ  lư k~/� bƩ _ĭ 8Ɵاaǖ̳ lư k~/� bƩ aǖ̙ اؤر   >Ǒ  kı ان añƙ نb@د jƯ >Ǒ  >ɓ  lĲ œ ͈ ͈̈́ ͌ ͌ ͌͆ r͈ ͉ ͇Ǒ͈ŭ ͌ͅ ͌

ͅ ͅ
͇ ͇͌ Ť |͇ ̈́ ǔ͈ �n̈́ ̈́ ͌ ̈́ ͉ >͇ jǣ͏

añƳ lǤ۔  lǤ͈ ͌ ͅ ͅˉ ʁƂ ̈́ ƨ͌  
 

8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈؟añƳ k~A: ح 5/مhÚ Qħ ث/mادؤ ͈ ͌
ͅ

͈  
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añƳ دb�bƏ ادbƏ k~/Ǒ ɓ<د   añƙ غ/ƃد k~/ȅ ͈ا ͈͌ ͇ ͏ ̈́
͈ ˫Ǟ͈œ ǛͅƗ r̈́ êC lư /m/� /̞  /ȅ͈ añƳ l�/ǫ۔ا  ^  \m lǤ l´ lǤ دؤa8ے   \mا b�͌ rͅ ̈́ ͇̈́ Ǽ͇ˬ® ͈ ͌ ͅ ͉Ǖ̘̈́|͉ ̈́Ǒʛ¡ ͅ ͈ ͈ˣ ˣ� � ͈ añƙ `ȓ دؤ ͇ A:ڈ ͈ ͆ r͈ ͉

˺a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œlư k~bƩ j ́̈�/ص   kı ͌
ͅ ͌ Ő añ̴͈ ̈́Ǣ�͇ر?mرا/m اؤر `úb@ؤaǖ¶ Ǒ̈́ 6͈ ͈ ̈́ ̈́ ͊ ͈ `ñ˥͈/m/� /̄ͅ ͇ őlư ͌  8۔ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈  ث ان/m͈ادؤ a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œ ار>ɭ  kıͅ Ǝ añƙ غ/ƃ͈د l�/Ʒa:̈́ ͇
ƃ añƙ͈<د5/ر añƳ k~ bƩ۔ ͈͌ ͅ ͌  

 
8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈اث۔A:ا a:  lĲ ث/mادؤ ͆ ̈́Ɗ ͈  

 Aʝ  añƳ l� bƩ اثA:ا a:  j̰  lĲ ث/mادؤ Yŵ /ǫ  `ȓ A:ح ڈhÚ kı ث/mی �̂/م ادؤa8دؤƃ ͈ ͌ ͅ ͌ ͆ ̈́̈́Ɗ }͇ ͈ ͈Ƈ ͆ r͈ ͉ ͅǤ l�bƩ añ̚ اؤر دؤا   >m>¡ êë l´ ورá م/ïͅ ǥ͈Ŭ ͅ ͌ ͈ |̈́ ͈ ͆ ͈l 
lÎh: ã  l´ lǤ Ǽ͉ŉر ̈́ Ʊ͌añƳ l�/� bƩ _Ǟ� añƙ ͈ ͈͌ ͅ ͇ ͌ ͅ

̈́  k~آر آ Qrا Qr͏۔ ا ͈ ͈ añƙ ںb@د lĲ ؤعa8 ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ ͈ا ̈́ ͆ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ kˡ  añƙ ںbȫ hƈ ãͅǑƆ ͈ ̈́ s͈ Ǽ͉ŉ l� ͇اؤر
ñƳ k~A: ا>Ǒ  jǣ͈ ͌
ͅ
͈ 6͉ ̈́ ǥ͈�͉۔a 8ȇ /¡ k~اA: ˕ʇs͏ ͏ ͊añƙ ںbǝ  >Ǒ  lĲ ؤعa8 l´ lǤ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ ͈ا ͅ ͊ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉ ͆ ̈́ ǥ͈Ŭ ͈ ̈́ r͈ ͉ ̈́ǥn͈Tǘ kʖ اؤر   kı êǠƚ ͇ ĝͅ ΢ȅ�̈́ ̈́ jǣ  bƩ ث/m/ʇ  kı ͅ ʷº ͌ ͈ ͆̈ 
añƳ͈۔  ͌m>¡ 7̆ :a ا:Aاث   êë A:͈ا ͆ |͇ ͆ ̈́Ɗ ͈ aǖŔآپ 5/ ڈا êC lư j̖ ʇ/ن  ͊< bƩ êëں @b ا ͌ |͈ Ɗ

ͅ ͌ bȫں añƙ دؤا ̈́ hƈ aǖŔا êʔ b ͈ǝ  añ̴ ͈ آپ @êC /5 l̗ b دؤا �/ری ر ̈́ s͈ ͆ m̈́ œ ͈ Œ ͇ ő
êë l´ lǤ ا:Aاث añƳ l�/� bƩ _Ǟ� /m _ĭ۔ ͈�/ری ر ͌ ͅ ͇ ͇͌ ͅ ̈́ ͈ ͆ ͈ ̈́ ̲Œ  

 
b@ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ Tɚ͈ ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ >͇ l´ lǤ̈́ǥ͈Ŭ >Ǒ  ̈́ ǔ͈n̈́lư k~آ ͌

ͅ lǤ ž͈ lsاس   l´ lراث <و� b@ ان ̄|͉ ̈́ k~/� kı 26ا>Ɲ kı lǤͅ
͇ ͈ ͌ ̈́ ǥ͈Ŭدbǝ ̈́ lư۔  ă̈́ ͌ kı kŃ

/̂ɫ aǖǦی lĲ ا l�i اؤر :aی  ¢b@Δͅرث añƙ 5/ڑی  ̈́ ͈ Ȝ͆Ɖ ͇ ̈́ �͉ ͈ل ´aúA: a:A: l۔ ͈ Tɚ͈ ادؤm/ث 5/ ͈ >͇ bƩ `ȓ Tɚ͌ دؤa8ی ادؤm/ث ã}/¡ lĲ ری ا ͆ ʯ�͈ ͅ ͈ >͇
 lǤ lư /Ǒž͈اس  ͌ ʉͅ¡ آپ A:۔ اañƳ lưر A: ل/̂ɫ lǤ ڈاaƢ b@ aǖŔ اس دؤا ´l آ5/ہ :b� aúA آپ ا ͈ ا ͌ ͌ Δͅ¢ ͇ ͈ ͌ ͊ ̈́ �͉ 8ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ث/m͈ادؤĲ lǤ̈́ǥ͈Ŭ ã}/¡ ã}/¡ lͅ ͅ

Ǒ/ �/ری a8͆اب  ͇ ̈́ ǔ͈n͉ lń añ̴ ͈ر Œ 5/۔ bƩ añ̚  j̰ Ǒ< آ�kŃ l اؤر دؤا b@ /5را m/ĉ<ہ  7̆ زm/دہ   b@ آپ b@͌ ͈ |̈́ }͇ ͏ ̈́ ͉ ͏ ̈́ ǔ͈n̈́ ͈ |͇ ͅ  
 

 lĲ اؤر اس añ̚  êC lư /Ɲر bƩ ہ>m/ĉ l´ دؤا b@ آپ êC lʗ  ãʕ ̞/�l رêC /m añƳ ؤہ êë د lǤ ڈاl´ kŃ>ï/ĉ/m b@ aǖŔ د ɓ< ا  lĲ l�A: ؤعa8 ͈دؤا |̈́ ͌ ͋ ͌ ͏ ̈́ ͅ¡ ͈ ͇m ͈ ͅ ͈ ͌ ͅ ̈́Œ ͇ ͊ ̈́ �͉ > ͆
bƩ añ̚ رlư۔  b@ اثA:ا a:͌ ͌ ͈ |̈́ ͅ ͆ ̈́Ɗ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ ͈ا ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ 7ɕǛ͈ǥ͇Ö >mhƈ _ĭ از _ĭ j̰  >ɓ  lĲ l�/� bƩ <Ǖ͈ }͇ >͇ ̈́ ͇ ͌ ͈ǿ9 ã� ͉ êëؤر añƳ k~a: jǣ m lǤ̈́\ �/ری ر ͈ ͌

ͅ
͉ ̈́ ̲Œ ͇ ͅ ̈́ ǥ͈̅Ɠ

 Qrث ؤا/ƃi  kı ری/̂ǩ͉ ï ͈ b� aǖɨد ͇�  lĲ ورےȑ  lĲ aǖŔڈا lǤ añƳ k~/� kı >Ǒ۔ ا  êǠȜ êǠȜ آ 8ΐȆ ادؤm/ث آ A:ڈ jǣ hȾہ lư /mbƩ۔ ا  /5 lآ� ̈́ ͈ ̈́ >͇ Ɖ͆ ͊ ̈́ �͉ ͈ ͌
ͅ
͇ ̈́ 6͇ ͅ ͌ͅ ͌ƣ ƣ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͌ ͅ ͌ �̈́ ̈́

aúA: êë >Ǒ۔ ͈´l ا�/m\ دؤا  ̈́ ̈́ 6͇ ̈́ ͉  
 

ΐȆ A:ڈ jǣ ̈́اbŶ aǖŔگ ا r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ͆ l�A: ؤعa8 ث/m8̈́ ادؤ ͆ ˭h ان ͈ añ̴ ¡/ری  ḥ ا ȅ͈/ن êC añƳ l�bƩ ؤہ ان ï lĲ/دی lń añ�/� bƩاؤر  A: ls  l´ ü ͈ ͈}̈́ }͉ ͏ ͇ ͌ ͈͌ ͌ ͅ ͆ r ͉ ̄|͉
 i bں  ͈ǝ kı >Ǒ دؤا bŶ lȘگ   /Ǒ  añ̚ 8ΐȆ ادؤm/ث 5/ س hÚح ´ï l/دی  A:ڈ jǣ ȅ/ن ا añ̚، ا  <Ǖ Ǒ/ل   êë ے 5/۔a: /Ǒ  b@ ںb ͈ǝ ًدؤا ͆ǑƆ r͏ ͏� �̈́ ͈͈ ͈ǔ ǔ � ǔn̈́ n Ŭ͈ ͈Ǘ�͇ ͅ ̈́ ͇ ͈ ͈̈́ ̈́| |͈ ͈̈́ ͈ ͉ ͉͊ ̈́ǥn͈ r̈́ ǿ9 ̈́ ̈́

ï lĲ `ñ�bʑ/دی   /m ابa8 ،_Ǟˣ ͈ؤ ͊ m̈́ ͈ ͆ ͈ m͈ kı ان lǤ  lĲ lǤ 8ΐȆ ادؤm/ĉ /5 êë<ہ :hĎAار ر A:ڈ jǣ êë  Qʌ ا A: lĲ ؤںaǖ� آؤر êȔ añƳ l�/� bƩž͈۔ان  ̲̈́ Œ ͅ ͇ ͇͏ ̈́ ͈ ̈́ r͈ ͉ ͊ ̈́ǥn͈ ̈́ ï ͈ ͉ ͆ r̈́ ͈ ͌ ͅ ͇ ͌
 êë/�/m i  ،8Ɵاaǖ̳  b@ aúA: >Ǒ  \m/ا� b@ ث/m8 ادؤΐȆ A:ڈ jǣ êǠǨ ا:A آپ ا lư k~bƩ 5ˑ۔ ا  >m>¡ kı ان jƯ êë اؤر lư k~a: k~/Ʒa: ار>ɭ̈́ ͅ ̈́̈́ ͉ ͈ ͈ͅǑ6͉ r͌ ͇ ͉ ͉Ť ͅ ͈ ̈́ 6͇ ̈́ ͉ ̈́ ͈ ͊ ̈́ǥn͈ ͇ Ŭ ͌ ͌

ͅ ͅ ̈́͌ Õ ͆ ͌ ͇ ͅ Ǝ
bƩ ث/m/ʇ  kı ابb� l͌اؤر ڈراؤ� ͈ ͆̈ ̈́ m/ʇ/ث ¡/ذ ؤ m/در añƳ k~bƩ jƯ۔̈́  êë b@ añ�/� kı >Ǒ  êǠȜ êǠȜ آ añƳ jǣ۔ا:A دؤا�añ آ  ͈ ͈͌ ͌ͅ ͌ ͌ ̈́ ͆ ͈ ͆̈ ͈ ͅ ͈ ͈͏ ͏͇ ̈́ 6͇ ͅ ͌ͅ ͌ƣ ƣ ͅ ʷº  
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~/Ǒ  aƢ/ƃ ḻ  /Ǒͅ
͈ ͈† 8ɳ̈́ ͌ẅ́ Ǽ͇Ƈ اضhƈا k)8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ ǘ͈�͏ (̞ bƩ /m͌ 5/؟/b@ Œ د ̈́  

 bƩ b@ bƩ êë <Ǖ  l´ 7 اسɕ  kı آپ A:۔ اañƳ l�/� bƩ \Ǒ  jƯ l´ جi  lĲ aǖŔڈا kˡ  lǤ 7̆ ¡/رے Tshƈ ا  lĲ `ȓ A:͌ڈ ͌ ͌ͅ ̈́ ͈ǿ9 Ǜ͈ǥ͇Ö } ͈͈ ͌ ͅ ͇ ͈ ̡ ͊ ͌ ï ͊ ̂ǩĝ̈́ ̈́ �͉ ͈ |͇ ͆ r͈ ͉ /Ǒ ʉͅ¡
k~/Ǒ اhƈاض   aƢ/ƃ b@ آپ lưͅ

͈ †ɳ̈́ ͌ẅ́ ͌)8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ ǘ͈�͏ (ے۔a: ؤرثa: kı l�/̞ ͉@b د ̈́ ̈́ Œ 8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ ǘ͈�͏اؤر añƳ l� bƩ aǖŔڈا ͈ ͌ ͅ ͌ ͊ >ɓ  lĲ اس >͇  l� ںb̐ ̈́ا |̈́
hƈا k~/Ǒͅ ͈ †ɳ̈́ẅ́ج ضاi  lĲ ïƈ añƙ ͈h >m͈7Ǔ A:͈ �͇ ͅlư k~ bƩ kı ^ /� ͌

ͅ ͌ »  
 

lư /m bƩ /Ǒ؟  añƙ رثb@ kı lا�A: êë جi͌ ͅ ͌ ͈ 8 ͈ ̈́ ̈́ ï 
 êC lư êë aǖ� j̰ ͌ا ͈ ͇ ̈́ �͉>ȟ  j³ا lĲ `ȓ A:ڈǘ͈ĝ̈́ ͆ r͈ ͉ Tshƈ ͈  اس /m lǤ  ã� l´ ر/� añƙ اس `ʓ  añƳ l�/� bƩ \Ǒ  j̰ i͈ج A: êëؤا�m lĲ l/ؤ�bد  ͈ ͇̈́ ǥ͈̅Ɠ ͉ ͉ ͇͈ ͈Ǒ͈ŭ ͌ ͅ ̈́͌ ̡}͊ ͇ ̈́} ͇ ï

 /Ǒ  kı lؤا�A: جi  ḥ  êC lń añ۔آپ <و�lư /Ǒ  ]ū êCh: دہ/mز j̰  l´͈ ͈8 ʉ̈́ ï }͉ ͈ ͉ ͌ ͅ ¡ ͌:aؤرث lư؟ ͇{ ̈́ê͇ؤ�êC lư êë ͌ ͈ kě/m ͅ ͇ aǖɨ  Tshƈ >ȟ  QǗ  ͈ ̈́ >͇ ͈ ǘ͈ĝ̈́ ͈ n͇
 lń añƳر i  añƙ `ȓ A:ڈ \m دؤ ¡/ل lsا  lĲ جi͈ ͈͌ ͅǑ ïǔ͇Ƅ ͆ r͈ ͉ ͅ Ǒ\ ͉|اؤر 5 l�/� bƩ \Ǒ 5/ اؤر @bن  b@ êC /mbƩ añ̚ن   `ʓ  /m/Ǒ  êë l´ ls͈ ̡͈ ̡ 6͊ ͊} }͏ ͇ ͌ ͌ͅ ͈ |̈́ ̂ƛ ̈́ ͅ ͇ ͈ ̄

bƩ añ͌̚ 5/۔ ͈ |̈́ aǖ̙  7ɕ  añƙ ںbǝ  >Ǒ  l´ جi  A:ؤہ اi  lĲ ͅاس |͇ Ǜ͈ǥ͇Ö ͈ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉ ï ï>m>¡  jǣ bǝ ں m\ ا  jǣ ȅ/ن  b@ lư jǣ ا  bƩ͈ ͆ ̈́ ̈́ ͏ ͅ�ͅ œ ʷͅ ͈ ºǥ̅Ɠ ̈́ ͅr ͌ bں :Aدا7£ ͌ ͈ǝ  Yǜ  ͆ ͇ œ ͈ ˣʇ ͅs
lưر /mA:͌ ͅ jȗ êC lư /m/� bƩ >m>¡ /Ǒ ؤہ �bد  ȓ` ا A:ں 5/ ڈbľbŶ ã ͆۔  ħ r̈́ ͌ ͅ ͇ ͌ ͈ ͆ ̈́ 6ͅ ͆ ͈ ͉ Ǽ͉ŉ۔añƳ lǤ  A:͈ ͌ ͅ ǥ͈Ŭ lĲ آپ A:ا lǤ  j³ا ž͈  jǣ ƃi/ث kı ¡<ث :aھ   kı `ȓ A:͏ڈ ť ͇ ͆ ï ͆ r͈ ͉

 lĲ آپ ،jƯر bƩ añ̚  j˺  k~b@ añƙ اؤر  ان lư͌ ͌ ͈ |̈́ Ő ͏ ͈ ͌`ȓ A:ڈ ͆ r͈ ͉ lʗ l� m͉ آ ɭ/ث  5/م،̈́  l´ ںbÿ bǝں، اؤر ر¸êǠ دارؤں اؤر دؤ ͅ د ɞ>ͅ ͅ¢ ͅ ͆ ͈ ǥȆ͉͉ǱŮ /mA: A:/Ǒ  b@ ̈́ ͆ ͅƆ
a8͆ư /m͌ؤع :Aد ͈l êC añƳ lʩ  lلاث آ�/Ǒ  lĲ حhÚ اس b@ آپ /m ،͈ ͌ ū ̈́ ͈ ͈�̈́ lʗ añ̚ اؤر ہ ̈́ زm͉>mآ m/ĉ k~b@ /5 lǤ<ہ  ͈ر |̈́ ͏ ̈́ ͏ ̈́ Ʊ͌  j̖  añƙ Z  lĲ ںbľbŶ ےa8دؤ|͈ ͈ �

añ�/� hƈ آپ êC lư aǖ̙͈ ͏ ͇ ͌ ͅ |͇،lǤ /� /mA: عbر� l´ 8£aǖ�/ʇ /¡ /m aǖŔڈا lǤ lǤ ا  lĲ lؤا�A: جi  /Ǒ ͈ @b آپ @bĕ bرا ا ͈Ʊ͌ � ž͉ ̈́ ͇ ͊ ͏ s͏ ͈ ͊ ̈́ ͉ ̈́ ï ̈́ 6͉ ً ̈́ ۔ͅ  
 
 
 
 
 

lĲ b@ ،QǗ aǖ�/ʇ Ů: آف ¡/ /5 ^ êǺ را /Ǒ  êë͈
͊¢ ͊ ͏ s͏ m͏ ͉9͇ ͈8ͅ  

www.rcpsych.ac.uk/info 

jا�A: jǣ bر ͈ǝ b@ ن/� /ïی، آ aǖ�/ʇ 8Ǔ آف ¡/ ͉اؤر ڈm/ر ͊ µ �̈́ ͈ ̈́ ̈́̈́ ٰ ͊ ͏ s͏ ˼�͊ ͉  
www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/public_education.shtml 

lư /Ǒ۔  /Ǒ Ǒ/ر   l´ ؤن/ɓ  lĲ͌ ͈ ͈ ͈8 8 6ͅ >ͅ  
 

A:>ƃ͈ 8Ǒ  aǖŔ͈ڈا ¤ ͊ h˭ Ǒ\(�< ا /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   
k~/mhȾ̈́ ͆ َ ̈́ ǘ 8 ن/� j³bƏ ادhƈ aǖŔ̈́ڈا ٰ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   


