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^ a8͆(`ȓاب (ǫʮƂا A:اؤر ڈ ͆ r͈ ͉  
Alcohol and Depression 

  
^ hÚ Qħ êëͅح ا:A اm<از k~bƩدƃ/غ  ǫʮƂا ͌ ̈́ ͆   ͌ lư؟͉
 QrAůb@̈́ ͊(Tolerance) 

jǣ اؤر   A:ا êë غ/ƃ5/ د ^ ͏ا œ ͆ ͉ ǫʮƂنbʑ  i  /Ǒ ¡êȔ آؤر ا ً ͆ ͆ǑƆ ͈ ¤͆ r̈́ح  آؤرhÚ kı  ث/mادؤ ͈lư /mbƩ jƯ ͌ ͅ ͌ ͌ l´ kŃ>ï/ĉ/m A:ͅ۔ ا ͇l�/� k~ ^ ͏ا ͇ ͉ ǫʮƂ b@ ͅ 2Čͅؤ

 ã}/¡ ã}/¡ lĲͅ 5͌/ ا:Ʃ _ĭ Aاس ͅ lư /m/� /mb͌ اؤر ͆ ͅ ͇ͅlư k~a: k~/Ʒa: ار>ɭ  kı اس lǤ  lĲ l�A: ^ /� A:ا êëb˛͌
ͅ ̈́
͉ ͇ ͅ Ǝ ž͈ ̈́ » ͆ ͇ ȹƌ  ^  êë ̂۔ć ͈'QrAůb@̈́ ͊ '

lư /mi͌ اؤر  ͅ ̄ő ^ añƙ lǤ اm\ اA: _ƪدار ادا :lư /mA۔ǫʮƂا ͌ ï /5/دی  ͅ ͌ ͈ ͈ ̈́ ̈́ǥn͇  
 

^ ǫʮƂlư jǣا  `ú j̰  5ΐ¢ /5 ^ /ȅ  ^ ͌ درج ذ Ɖͅ ʷº ͇ }͇ ͇ m͏ m͈8  
• /Ǒ ͈ ٖڈ †͆Ǘ̈́ǒ͈˫ ͈�˭h ڈ    8 �اaůا͏/Ǒ͈†͆Ǘ̈́ǒ͈Ɔؤریh˭  kı 7£ددا/m jǣ  jǣ  l´ Ő ͆ ͈ ͅ ͅˣ ˣ�͇ ƃ. 
• Q§bʑ /¡Ǒ͈ 6͏8  \m ث>ƃ دہ/mͅز lǤ ؤاbŶں ͈  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ b@  añƙ ls͈ا Ǒ͈8 aú͈آؤازk~/Ǒ͏ ̈́¤añƳ jǣ  lǤ ͈ د ͌ ͅ ˉƂ ̈́ �͈. 
•  /m/� bƩ دی/ï̈́ ͇ ͌8   A:اl�/� /mد A: >Ǒ  \m/ا� /Ǒ  ^ ͏ا ͇ ͉͈ ̈́ 6͇ ǔ̈́ ̈́ ͈ n͉ ǫʮƂ  b@ ͅ l̪وڑ�  \m/ا� êȔ̈́ �͉ ̈́ ͉ ͆ r̈́(withdrawal) aƢ/Õ ث/ƃi  kı ͌ ̈́ ï

 añƳ jǣ  l�bƩ͈ ͌ ͅ ˉƂ ̈́ ͌/Ǒ aúaǖ� jȗ د ̞/ر ا  j̰ k~/ȟ دm/ؤ اؤر  Ǒ/، ا /5 ḯ̡ ǔʱ�͈ ͈ ͈ ͉ r͈ Ǣ͇œ Ǣ͇œ ͇ ͇ ö ̈́ ͉ n̈́ ً ͆ǑƆں۔bƩ êë دb�bƏ ں/Ɲؤ añƙ 7ɯ  b� ͌ ̈́ ͇ ǜ ͇͋ ͈ ͅ ͈ ʁͅ� 
• jȗ b�͆د ħ ̈́8     ^ ^ á b� lư k~bƩو  A: ادhĎاد ان ا>ɓ  >» kě QǗ /� kı دؤںhƈ lŽؤا l�A: R§b@ kı jȗ b�m͈د ̂ǩ͇ ͌

ͅ ͌ ͅ ș͆Ɖ ͉ ̈́ >ͅ
̈́ ͈ Ŭ ͉ ̈́ ͆ ͆ ħ ̈́

 l´ lÎh:ں۔bƩ دی/ï lĲ ^ ͌ا ǫʮƂ l� ̪وں  añƳ l�bƩ اد ؤہhĎا >» kě aǖ¶ lŽؤا l�bƩ ب/Ǒ /5 añƙ jȗ ̈́ �bد ͅ ̈́Ǣ̈́�͇ ͈ ͈͌ ͌ ͌̈́ ̈́ ͅ ͈ Ɔ ͆ ħ ̈́

 ls  l´ ^ ͉|̄اس  ̂ć^ ͌ ~ǫʮƂbƩ kا ͉lư k~͌
 ۔ͅ

  

ȓ` اؤر ͉ڈ: A͆ r͈^ lư Z؟ǫʮƂا  /Ǒ  añƙ ͌ ˛ɓ>ͅ ͈ 8 ͈  
jȗ ان bľbŶں añƙ ز  m/ǫ/ اؤر �bد ȟ/ن   b@ دb� ͈ ͆ ħ ̈́ ̈́ ̈́̈́ ͉Ǖ̘|͉ ɴͅ ẅ́ b� lư م/ï دہ/m͇ ͌ ͈lǤ ^ زm/دہ  ͅا ǥ͈ ͉n ͈ ǫʮƂ ۔añƳ ͈ ͌lư /mbƩ l´ حhÚ دؤ ^  êë͌ ͅ ͌ ̂ć ͈8  

  

7̆ زm/دہ  •  A:͈ا |͇^ l�/�bƩ i۔ǫʮƂا  añƙ `ȓ A:ڈ Sǲ  /ȅ͈ ʇ/ن êC lư ا ͏ b@ l�/� k~ l´ kŃ>ï/ĉ/m اس m/ث 5/ ا ͏͇ ͇͌ ͅǑ ǔ͇Ƅ ͈ ͆ r͈ ͉
̈́ 7͆ r ͌ Ɗ ͇ ͇ͅ

͉ ͅ 
 l´ kŃ>ï/ĉ/mͅ Ǒ<ا :mA/ا͇  `ȓ A:اؤر ڈ `ʓ   /Ǒ  ^ͅ ͈ 6͉ ǔ͆ r͈ ͉ ̞}ͅ ̈́ ͈ n͉ ǫʮƂ êC añƳ دb�bƏ >Ɲوا> lĲ ث/m ۔ اسlư ͈ ͌ ͇ ͌ ͆ ͇ ͌^ ǫʮƂ kˡا >Ǒ  añƙ 2ŭ/� k~/Ǒ  kı غ/ƃد m͈ ͇ 6ͅ ˫͈ ͏

͈ Ǟ͈œ
hȾہ   /5 `ȓ A:ڈ l´ Q� lư k~A: ا>Ǒ�̈́ ͆ r͈ ͉ ͇ ͌

ͅ
͈ ͌:aھ �/lư /m۔6͉ ͅ ͇ ͇  
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 b@ lư /Ǒ Ǖ> ا ȅ/ن  ɓ< ا  lĲ lǤ ^ زm/دہ  ͅا ̈́͌ r̡ͅ}͊ Ï͇ >͇ ͉̈́ ǥ͈n ͈ ǫʮƂ،lư k~bƩ ^  7ɕ ͈  2Čؤ lĲ اری>Ǒ  ͌
ͅ ͌ ǫˬȬ̈́Ɗ Ǜǥ͇Ö ͅ ͈ k~/ȅ͈  اؤر6͇ A:̈́ ͆ r ǫ/ن ͉  ،͇ ͈ǕƱ͌ k~/̂ǩ ̈́اؤر  ͈ ș͆ȋr͉

ȑ͌وس lư k~bƩ۔
ͅ ͌ ǱƇ  
lĲ  ^ ï͈/دی اhĎاد ǫʮƂ añƙا ̈́ kı 7£ددا/m ،kŃدA:اب 5/رA� دؤران lĲ ے، 5/مaʝ  ã}/¡ lĲ ںbŶؤا ḥ  ،`ȓ A:͆ڈ ͈ ̈́ ̞�͇ ͅ Ť ͆ r͈  اؤر h˭Őؤری͉

 ^ /ȅ  jȗm͏ Ɖ Ǘ̈́�͇۔añƳ lǤ bƩ ا>Ǒ͈ ͌ ͅ ʷº ͌ ͈ 6͉  
 

jǣ ا • aʝا ͊ا �͏ Ǒ̈́ Ǥؤر 6͈  lĲ l�A: _ĭ b@ `ȓ A:ڈ ž͈ ̈́ ͆ r͈ ͉ l^ ǫʮƂañƙ `ȓا A:ڈ l´ lǤ  ͈ ͆ r͈ ͉ ̈́ ǥ͈ ͉n  êĘ/»ا >mhƈ̈́ ̈́ ͈/m/�bƩͅ ͇ ͌ lư ͌۔  
  

bʑن l�bƩ اؤر ʮƂ^ǫا A: êë  ۔lư k~A: د>ƃ añƙ l�i  lǤ  lĲ A:̪وڑی د  b@ ^ /ȅ  ̈́ ̈́͌ ¡ ͉ ͈͈ ͌ Ɖ
ͅ ͈ ̞}͇ ž͈ }ͅ m͏\ǫ͇9�͇ jǣ A:د>ƃ j̰  añƙ l�A: _Ǟ� b@ ͅ ʷº }͇ ͈ ̈́ ͅ ̈́

^lư͌۔  ǫʮƂ l´ lǤا  ̈́ ǥ͈ ͉nañƙ k~ر/m jȗ  /m 5ˑ  ،l�/� ابa8͈ ͊ ͉ ͈ħ 5 ̈́ ̈́ ͆ /mA: bʣ  ̈́ ͅǑ ɰ̈́š ۔ اؤر آ¡/نlư /m/�bƩ 6ȇ ͌ د ͅ ͇ ͌ Ǳ͉Ů ن/ȅ bǝں r̈́اس ´l ا  ã͊ ̈́ǥ̟Ť Ǽ͉ŉ
 l�A: وسȑ  aǖ̙  lǤ lĲ̈́ ǱƇ ͅ |͇ ž͈/Ǒ ʛͅū ۔lư ͌  

  

 A:آپ ا `ȓ A:͆ڈ r͈ ͉ /m añƳ ر/ʇ  /5 ͈ ͈ ͌ ͆̈j˺  añƙ k~/mاb@  Ő ͈ ͏ ̈́ ͅ êC lư /Ǒ  bƩ b@ añƳ lưر A: وسȑ  ͌ ͌ʉͅ¡ ͌ ͅ ͈ ͌ ǱƇ  lńاؤر آ l�A: /Ǒ /¡ /5 ^ /ȅ  lĲ kŃ>m̈́ز ̈́Ɔ m͏ Ɖ ̈́
  lǤ  lĲ lǤ a:ž͈ ǋ̈́ ^آپ ͇ ǫʮƂ lǤا  ̈́ ǥ͈ ͉nañو�> añƙ رے/m lĲ͈ ͉ ͈ lư /Ǒ ۔ ͇ bƩ i  añƙ دث/ï اس l´ k~/¡7̆  آ  Sǲ  j̰  k~b@͌ ʉͅ ͇¡ ͌ ͅǑǔƄ ͈ ̈́ ͏|͇ ̈́ 7͆ }͇

^ اؤر ǫʮƂ@ /Ǒا A: ل/̂ɫ ¡bʉͅ دؤا hÚ kıح ا Δͅ¢lư ͌  ۔ _ƪ/m ͌ ͅ^ ˏ< ǫʮƂ ،añƳ l�/�bƩ _Ǟ� jƯا  >mاbĕ lĲ ͈ ͌ ͅ ͇ ͌ ͅ
̈́ ͌ �͇ ͏ ^ ï kı/دث̈́ ǫʮƂ `ú êȮا ˴bل 5/   ͇ � ɠƍ

bʣار  bاؤر� lư k~/�¡͆ ̈́ ͌
ͅ
lǤ ͆ا:Aاث ͇  lĲ لbȫ  lĲž͈ �^ ɭ<ارǫʮƂا  kı ͅ Ǝ>ɓ  lĲ lÎh: ã  aƢ >͇ Ǽ͉ŉ ͌ : /Ǒ ͉:l�/Ʒa ر ̈́ Ơ͌ ͅ ͇maͅ/۔lư ͌  
  

^ ǫʮƂ 7̆ا ɭ<ار   jǣ  kı |͇ ͅ Ǝ ̈́ ͅǥŇ دہ/m͈زbƩ͌/� ͇؟lư k~͌
ͅ  

^ ǫʮƂãا  kı Ǽ͉ŉ۔añƳ k~bƩ aǖ� دہ/mم ز/ȅ ͈ ا ͌ ͅ ͌ ͈ ͅ ͈ ďͅ êC lư êë êɼ hÚ 5/ آ¡/ن lǤ ɭ<ار �/  kı lǤ͌ ͈ ͅ ͈w ̈́ ̈́�̈́ ǥ͇ ͅ Ǝ ͈ ͉n^ ̈́@ǫʮƂ lĲ "36bا añ�/� lǤ۔" ͈  `ŀ͈ ͏ ͇ ž͈  \m͈ا
̈́@36b دس :Aام  ͈^ ͌ A: lĲا:ǫʮƂlư /mbƩ Aا ͅ ͌ ͇ ͇, �bƩ ل/̂ɫ ̈́@a8 36bاب �/�añƙ l ا ̈́͌ Δͅ¢ ͈ ̈́ ̈́͆ ͈�/̂ǩ Ǒ/ری    \mا  lŽؤا l̈́ ͈ �͉ ͈ ͈ɖƍl aǖǦ  ^ m i/ر  ͏ ͈ n͇ ƃ ̈́ ً ͆ǑƆ
m  lǊآد lĲ͉ /�͏ےa: /m l̪و�  lĲ `úؤا  /m 8Ǔ͇ ͈ ͈͊ �͉ ͏ iس̈́  5lư /mbƩ A:اA: lĲ ͌ ͅ ͌ ͇    ۔͇

  

ȅ/ں ؤزن ؤالا hƈد اؤر ا:  Aʯ�͈^ ɭ<ار ǫʮƂ añƙا ȅ/ں   ǔ͈n͉ ͈ ͅ Ǝ ʯ�͈k~/̂ȝ  lĲ رثb@ b@ añǧ̈́ �͇ ͅ ͈ ͏^ 7ΐȆ ا  êë kı دhƈ añƙ /ȟ ǫʮƂ ا ͇ r̈́ ͇ ͈ ̈́ö دہ/mار ز>ɭ  kı ͈ ͅ Ǝ
lǤ  lĲ ںb@رb@  ۔kŃbƩž͈ ͅ ͌lư /m/� bƩ ؤعa8 /Ǒ a: ہhȾ ǩ̂/ر@bں 5/   k~/̂ȝ  >ɓ  lĲ Q� >� ؤہ ͌ ͅ ͇ ͌ ͆ ̈́ƺ ͇ ͈�̈́ ͈ �͇

̈́ �͇ >͇ ͇ lĲ دؤںhƈ êʔ  lư êǠʄ  kě 36b@ دہb� Ǒ͇ �͇ ͌ ͅ ̈́ ƨ͌
̈́ ̈́ ͈ ͉

 êǠʄ  kě 36b@ QǗ lǤͅ ا ̈́ ƨ͌ ̈́ ̈́ ͈ ͈ Ň ž͈۔lư k~bƩ͌
ͅ ͌ 
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\m͈ا ã}/¡ ͅ دہ/m7͈̆ ز |͇ /Ǒ  ^ ǔ͈n͉̈́ا ǫʮƂ(Binge drinking)  

 \m͈آپ اã}/¡ͅ jǣ  ̈́ ͅǥŇ^ ɫ̂/ل :ǫʮƂ l�Aا ͅ ا Δͅ¢۔lư _ƪ7̆ ا  j̰ m êë añƳ͌/ث  ͌ |͇ }͇ ͇ ͈ ͈ ̈́´hĎ êë lض" ɹ̈́ǶƇوظ �< "͌ ͈ êë êC lư /m/� /Ǒ  ͈ ͌ ͅ ͇ ͈ 8  ^ ǫʮƂا
 êʔ  añ̚  2Čؤ \Ǒˏm͇ ͈ |̈́ ͅ ͈ lĲ lǤ دؤران6͇ ͅ@bرے  ʁ̈́ƨ͌ ͉ ~͉jǣ  k͏ ť ۔lư ͌êë وظɹ  l´ ب/ȅ  lĲ ںb@ر/̂ǩ  k~/̂ȝ͈ ̈́ ǶƇ � ͈ ͈ �͇

̈́ �͇ C /5bƩ͌ د �/رhƈ añƙ دن \mا ê͉ ͈ ͈
͈@l´ 36b زm/دہ اؤر @bر�l´ 36b@ `ñ� añ زm/دہ  ͈̈́ ͈̈́ ͈͈ ͈ͅ ͅ^ ɫ̂/ل aúA: êë۔ǫʮƂا ͈ ا ̈́ Δͅ¢ ںb@رb@ /m دہ/mز l´ 36b@ ã}دؤں 5/ آhƈ añƙ دن \mا  ͅ ͈ ͈ ͈̈́ ͈ ͊ ͈

ɫ̂/ل ¢l´ 36b@ ã� /5Δͅ زm/دہ ا ͈ ̈́ ͈ ͉" ]Ǒ Ǖ̈́: ڈر ʉm̈́ ̈́ lư /mi͌۔ " ͇� ͅ ̄ő  
  

lĲ ث/m ͇اسlĲ غ/ƃد jƯ >ɓ  lĲ ]Ǒ Ǖ: ڈر  kı دن ã  êC añƳ دb�bƏ >Ɲوا>͌ >͇ ̈́ ʉm̈́ ̈́ �͇ Ǽ͉ŉ ͈ ͌ ͇ ͌ ͆ /m/� /̞  êë ls  añƳ l�/�bƩ ؤعa8 /mhƈ ث/Ǒ  ͅ ͇ ͇Ǽ͇ˬ® ͈ ̄|͉ ͈ ͌ ͅ ͌ ͆ ̈́ ͈ ˒�̈́
 \m lÎh: ^ ^ :aف  ان bľbŶں á b� lư /mbƩ ã}/¡ lĲو  êë êC /̞ͅ m͈ ̂ć͇ ͌ ͅ ͌ ͅ ͈ }ͅ lǤ  ^ l´ kŃ>ï/ĉ/mͅ ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ ͅ ͈ añƳ۔͇ ͌  êë͈ j̰}͇ êC lư /m/� /Ǒ Ǒ͌/ل  ͅ ͇ ͈ ͈8 �̈́

 ]Ǒ Ǖ̈́: ڈر ʉm̈́ ̈́ �͇l´ ۔lư /m/� ھa: ہhȾ ˏ< اbƏاث 5/   añƙ ادhĎا lĲ h˭  k~/Ǒ ͌در ͅ ͇ ͇ �̈́ �͇ ͈ ̈́ ü ̈́ ͈ Ɔ 
     

 jǣ  añƙ̈́ ͅǥŇ ͈^ bƩ /Ɲ͌ں͉ ~k رǫʮƂا   ؟͋
l´ añƙ _ƪͅ زm/دہ :bŶ Aگ  ͈ ͈ ͌ jǣ ̈́ا �͉lǤ   ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ ۔añƳ l�/ʙ ˗U اm<ازہ   añƙ رے/m lĲ دث/ï kı͈ ͈͌ ͅ ű ̈́ ï̈́ ͇<Ǖ ǿ͈9/5 l�/ʙاس 5/  ̈́ اm<ازہ 

ű ̈́ êë êɼ hÚ  ͈ ͅ ͈w
C lư͌آپ añƙ Q� l�/� j̰ ê͈ اm\ ڈا:Aی ر ͇ ͏ ͇ Œ ͏ ͈ lĲ lǤ  \mا ͅ ʁ̈́ƨ͌ ͈ kżؤا l�bƩ ل/̂ɫ ̈́دؤران ا ͌ Δͅ¢^ ɭ<ار @bٹ :aúA ۔  اس ǫʮƂ ıkا  ͈ ̈́ ͅ Ǝ

b@ آپ l´آپ añ̚  êC /5 l�/�bƩ ازہ>mؤا9> ا ͈ ő ͏ ͇ ͌ ̈́ ̈́l´ >�  دہ/m۔͈ زlưر k~ añ̚  b@ ^ ͌ا ͉ ͈ |̈́
ͅ ǫʮƂ l´ ان اس Wē mhȾͅ/ک bƏا ̈́ �̈́ j̰  kı}͇

jƯ>m/ȅ͌ ̈́ ͆ r̈́ دہ/mآپ ز ã}/¡ lĲ `� گbŶ /m êʦ   ،2Čؤہ ؤ i  kŃ l�/�bƩ ͈ ͈ͅ ͇ �͇ ͅ ً ͆ǑƆ ͏ ͇ ͌^ añƳ lǤ۔ǫʮƂا  ͈ ͌ ͅ ǥ͈ ͉n  
  

  ͏ڈا:Aی 
ɭ<ار      دن  jǣͅ Ǝ ̈́ ͅǥŇ    08   ں/̄ő   ã}/¡ lĲ Qħͅ  36b@̈́ ͈  ^ b@m͊ ͊  

 aǖ�͈ ͉  
 ^ʙǘ̈́Ɨ  

  m͇<ھ 
  ͇�˲hɘاث

�͇ êɢ˲  
êǠʄͅ ̈́ ƨ͌  
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  ͅا@bار
^ b@ /5 lǤm͊ ͊ ̈́ͅ ʁƨ͌  

  

ƃi/ث  kı ےhȾï �̈́  
•  ê˞ /ɭ Ǒ/ث 5/   jȗ  `ȓ A:ڈ /m jǣ aʝا ȓ`، ا aǖ¶hĎ ،lȲ m͇آپ  ͅ Ǝ ͈ ͈ɰ̈́ǜ͈œ Ǘ͈ r r�͇ ͆ ͏ ͈͆ ͈͉ ͊ � Ǒ̈́ 6͈ ͊ ̈́ ö̈́ lǤ  lĲ l�A:ž͈ ̈́^ ɫ̂/ل  ǫʮƂ5ا ¢l´ kŃ>ï/ĉ/m /Δͅ ا ͅ ͇

A: añˋ  l� ͈ Ƃ  ۔̈́
͇زm/دہ m/آپ  • ǩ̂/د ͈ ͅا ăl�A: وسȑ̈́ ǱƇ l´ kŃ>ï/ĉ/m lǤ  lĲͅ ͇ ž͈^ ˋǫʮƂ añا  lǤ͈ Ƃ ̈́ ǥ͈ ͉n۔ 
•  lĲ lǤ b@ êȔ  b@ ̈́آپ �͊ ͊ ͆ r̈́ اثA:͆اaǖŔ͆اȑ  ǱƇañˋ  l�bƩ ͈وس Ƃ ̈́  ۔͌
•  lǤ   ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂآپ l´ ںbľbŶ ےa8دث دؤ/ï kı از>mا A:ا A: ث/ɭ  lĲ ̈́ ͆ ͉ ͅ ˚ɓ>ͅlʩ  l�bƩū ̈́  ۔͌
•  ^ Ǒ<ا :ǫʮƂAا m@� lĲ jȗ/ث  b� /m lȲد  ،j˺ A: añƙ ͈آپ ͇ ͈6͉ ͇ ͆ ħ ̈́ ö̈́ ƪ͌ ͇ ͈lʩ  l�ū  ۔̈́
• /Ǒ  b@ گ آپbŶ ےa86͇ͅدؤañˋ  l�͈ Ƃ ̈́ êC ^ ɓ< آپ b@/ƃسǫʮƂا  lĲ lǤ  ͈ >͇ ͉̈́ ǥ͈n /m ͈añƳ l�/�bƩ =˓  ͈ ͌ ͅ ͇ ͌ mͅ A:ا êë lǤ  lر�/ƃ /m ،ͅ ͉ ̈́ ͊ ̈́ǥǒ͈ 6͉ ͈

añƳ l͈آ� ͌  ۔ͅ
• ^ mƃ/ر lǤ آپ @b زm/د̈́  lĲ lǤ añƙ 7Ǔ ر  ͈ ž͈ Ʊ̈́ ͌ ͈ ͈ ʁ̈́ǜ͈œ دہ/mز l´ ͈ہ ^ ɭǫʮƂ<ار añƙ ا ͈ ͅ Ǝ ؤرثa: kı lǤ̈́ ̈́ ǥ͈ ͉n lʩ  l�a:ū ̈́  ۔ ͉
• lǤ   ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂlǤ  lĲ l�A: فa: 2Čدہ ؤ/mز A:ž͈ ̈́ ͅ ͈ ͉ú̪وڑ د  /mA: ے 5/مa8آپ دؤ ͈ �͉ ̈́a۔ 
•  b@ راثlǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ آپ <Ǖ  kˡ ɓ< ا  lĲ Ï͇ 5 >͇Ť 8 اؤرƟاaǖ̳͌ ͇8Ɵ/Ǒ  añƙ ن>m͌ ͉ ͇ʉǑ͉8 ͈añˋ  l�bƩ ر/ʇ  /5 ͈ Ƃ ̈́ ͌  ۔̈͆
• : _Ǟ� b@ ث/Ǒ ͅان  ̈́ ͈ ɰ̈́ǜ͈œ >mhƈ آپ lǤ  lĲ l�A͈ ž͈ ̈́ñˋ  lǤ  ^ ͈ا Ƃ ̈́ ǥ͈ ͉n ǫʮƂa۔ 
a8 /Ǒؤع :Aدaúآپ  •  ^ jƯ lǤ ا Ǖ͈> ا ͆ ̈́ ǔ͈n͉ ǫʮƂ ͌ ͅ ̲}͊ Ï͇۔ 

  

 jȗ  A:اħ añƙ ار>ɭ ͈زm/دہ  ͅ Ǝ ͈^ ǫʮƂ kı lǤا  ̈́ ǥ͈ ͉nl´ا b@ bƩ jƯر a: دث/ïͅ ͌ ͌ lǤ؟͉ /� /mA: /Ǒ  ͈Ʊ͌ ͉ ̈́ ͈ 8  
•  jǣ ̈́ا �͉ kı ل/̂ɫ ^ lĲ ا ¢Δͅرؤزاêë ا ǫʮƂ bȫص ̈́  \mا lǤ  lĲ l�A: _ĭ b@ ار>ɭ  ǲ̈́Ƈ ͈ ž͈ ̈́ ͅ Ǝ>۔�aúA: رhɲ  ͈ ͅ Ǝ 
• Wē bƏ lȘا ͅا

͈rúA: aǖƲA: l´ ͈ ͈ ͌ ͉ añƙ `� a͈ ͇lǤ  ^ ̈́آپ lĲ ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ bƩ دہ/mہ زhȾ  /5 ͌ ͈ �̈́)añƀ ہa:/� /5 یA:͈ڈا ͏  ۔)͇͏
bƏ/5 lȘں  • añ̴ آپ r͈ا  añو�> añƙ رے/m lĲ͈ ̈́Ǣ�͇ ͈ ͉ ͈ ͇lǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ۔añƳ lǤ A: ر/Ǒ Ǒ/دل á lĲور :A ا  lĲ ͈ ͌ ͅ ʷº ͈ ͅǔ ǔ�̈́ Ƅ͉ ͇ ͅ 
• ÿ Ǒ/ث m/ دؤ  \ma8 lǤ ¢ͅا ͈ ͈ ͈� ͆ ̈́ ȑورہ bں͉�  l´ ͆ Ɖ^ /� l´ب اؤر ا/ǫ « :aúA۔ ؤہ m/رlĲ 88 ا ̈́Ǖͅ�̈́ ͊ ͈ :añƙ l�A آپ ƃ kı<د ͈ ̈́

añƳ lǤ۔ A:͈ ͌ ͅ ʷº 
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 êë͈ گbŶ l´ 7̆  êC lư 7ɯ  \mا|͇ ͌ ͅ ǜ͈ʁͅ� ͈aǖŔڈا kˡ  lǤ ͊ا ̂ǩ͈ĝ̈́ ̈́ �͉ >ɓ  lĲ ورےȑ  l´ >͇ ͆ ƉlǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ kı  ار>ɭͅƎ_ĭ l�/�bƩ ^ /ĉ lĲ l�A: ͅ ͇̈́ ͌ m͇ ͅ

añƳ͈۔ ƃ jȗ<د bĕ lĲرا ͌  aǖɨ bŶ ãگ   ً ̈́ ħ ͈ ̈́ >͇ Ǽ͉ŉ̪وڑ  /Ǒ  ^ ͉�ا ̈́ǔ͈n͉ ǫʮƂañƳ lǤ͈ ͌ ͅ ʷº ،  b@ ادhĎا ã  êʔ̈́ Ǽ͉ŉ Ǒ͇�͇l̪وڑ�  /Ǒ  ^ ̈́ا �͉ ̈́ ǔ͈n͉ ǫʮƂ i ƃi/ث   kı ً ͆Ǒ ïƆ kı lǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ
Rƣاb� >m>¡͌ ̈́ ͈ ͆Aů /5 _Ȓ aǖ̳ا8Ɵ �̈́زm/ اؤر ͇�،   ͇ ͌ ͇ Ť /5 آپ b@ bƩ /ȅ ͈ lư /mbƩ /Ǒ۔ ا:A ا Ǒ/ث 5/ ¡/  jȗ  jǣ  lͅ ͌ ͌r ͌ ͅ ̈́Ɔ ɰ͈ ̈́ ǜ͈œ Ǘ͈�͇ ̈́ ǥ͈�͉8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ s͏ د>ƃ kı آپ 
lư /Ǒ۔ A:͌ ʉͅ¡  

  
/m̪وڑ  /Ǒ  ^ ̈́ا �͉ ̈́ ǔ͈n͉ ǫʮƂ`ȓ A:اؤر ڈ ͆ r͈ ͉  

    êC lư دb�bƏ دث/̄  kı ث/m ͌اس ͇ ±͆ lǤ͈زm/ دہ ͇  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ lŽاد  ؤاhĎا l´ 7̆̈́ |͇lǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂbƩ QrA:دؤران ڈ lĲ ͌ ͈ ͉l�ͅ êȔ  _ƪ/m añƳ ͆ r̈́ ͌ ͅ ͈ ͌
 l̪̈́وڑ� �͉ǝ  >Ǒ  lĲͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉añƳ l�A: وسȑ  aǖ̙ b͈ں lĲ دؤران ؤہ  ͌ ͅ ǱƇ ͅ |͇ aǖ̙  lǤ ͅ۔  اس  |͇ ž͈ ls  êC /5bƩ ̄|͉ ͌A: l̪وڑ�  ^ ͉ا ̈́ �͉ ǫʮƂ اؤر l�/� دی ê�b@ ͏ ͇ ͇ ͅ

 A:ا lĲ l̪̈́وڑ� �͉ lĲ ںbǝ  >Ǒͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉>ɓ>͇۔l�/� /Ǒ iج  ḥ اس 5/   b@ bƩ êë _Ǟ� `ȓ A:ڈ j̰  ͏ ͇ ͈ 8 ï }͉ ͅ ͌ ̈́ ͅ ̈́ ͆ r͈ ͉ }͇^ ɓ< آپ ǫʮƂ ا bǝں   >Ǒ  lĲ l̪وڑ�  >͇ ͅ ʁ̈́ƨ͌ ̈́ �͉ ̈́ �͉
 ?ȅ͈ A:ڈ _ĭ /Ǒ lǤ آپ @3Č b اؤر  ǱƇا r ͉

ً ͅǔ͇Ȇr̈́ ̈́ ̈́ lʩ 5/۔ ͉� mA: 7Ǔ/ آ¡/ن  bÿں اؤر �/m<ان lĲ اhĎاد @b آپ ´m l/ث  ȑūوس :lń aúA۔ دؤ ̈́ ͈ ͉ ¢� ͇ ̈́ ̈́ ̈́ ͅ ͈
ȅ/¡/ث lĲ `ȓ ا A:ڈ A:ا� ͆ r͈ ͉Z êClư /Ǒ اس 5/  bƩ êë 5ˑ ƌ  /5 اس b@ añƳ l�/�bƩ _Ǟ� ˛ɓ>ͅ ͌ ʉͅ¡ ͌ ͈͌ ȹ ͅ ͈ ͌ ͅ ͇ ͅ ̈́ lǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ ۔/̞  l´ }ͅ  

  

 A:اl̪وڑ�  ^ ̈́ا �͉ ǫʮƂlǤ lǤ ا  lĲ د>ƃ >mhƈ  b@ lư /Ǒ ȓ` ر A:ڈ b@ آپ j̰  >ɓ  lǤ ̈́ lĲ �/ر  ͅ�͉ ž ʁ͈ ͈ ͅ ̈́͌ ͅƠ͌ ͆ r͈ ͉ }͇ >͇ ƨ͌ ͉  8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ s͏lǤ aúA: êɈ۔ ا ̈́ ´l را �͉ ͈ u͇ 
͇�@m/ث ͇ Z  /5 `ȓ A:ڈ lĲ آپ A:ا A: ورá 5/ �/صbƩ >Ǒ m Z/ث :mA/ <ود   l´ ˛ ˛ɓ ɓ>ͅ Ǜ͆ r͈ ͉ ͉ ̈́ ͌ ̈́Ɔ ̈́ ͇ ͅ Ɨb˛ ḥm͈ Ť ،قi ^، �l رؤز5/ری،  /ȅ  Õ ͇ m͏ Ɖ kı a:h: jȗ͈ ħ

m/ȟ/ث ´bƩ l۔   Aʝ bƏ͌ث m êƒ>» /5/ د ̈́ ɴͅ ẅ́ m͈ ȑورہ اس ͈ iح ؤ  ͆ Ɖ lư /Ǒ۔« bƩ 26/m د5/ر>ƃ añƙ `˶͌ ʉͅ¡ ͌ ͇ ͆ ͈ È̈́  
  

kı `ȓ ¡<ث زm/دہ A:ڈ A:͈ا ͆ ͆ r͈ ͉ b@ bƩ /ƝرbƩ êë ê˷ ͅ bƩ اؤر اس 5/ �/ ͌ ͌ ͌͋ ̈́ �ͅ lɦ آپ 5/ ̈́ b@/m 8£aǖ�/ʇں lĲ ذر /¡>͈ ͅ ͇ ͊ ͏ s͏ جi  êɼ hÚ ï ͅ ͈w' b ͈ǝ b@͊ǥǒ͈ ǔ̈́řbʑ /¡Ǒ͈ 6͏k~اaǖ̳͉ ͈ }ͅ ' /m͈
lư /Ǒ۔ A: a:bǷ 8ΐȆ ادؤm/ث  A:ڈ jǣ ͌ا ʉͅ¡ ͈ ͉͇9ͅ ͈ ̈́ r͈ ͊ ̈́ǥn͈ b@ آپ añƙ ل/ǫ ͈ ان دؤ@bں @bر 9ͅ ̈́^ ƃ jǣ/ہ ǫʮƂ \mا iج  5bƩ /Ǒ/ اؤر آپ 5/  ͅ ´l دؤر ر ͏ œ ï ͌ ̈́ Ơ͌

͌�/ری رlư 5/۔ ͇ ^ ǫʮƂ 5ˑا  kı ÕĲ l�A: _ĭ̈́ k~b@ añ̴ Ǒ/ب ƪ/m añƳ_ ا jǣ ادؤm/ث د  lǤ  l͏ ͈ }̈́ ͌ ͅ ͈ ͌ ͈ ͈ǔͅ¢ ͏ œ ž͈ 8£aǖ�/ʇ /¡͊ ͏ s͏ /Ǒ A: a:bǷ  jƯ ʉͅ¡ ͈ ͇9ͅ ͌
  lư͌۔
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lǤ  ^ ̈́ا ǥ͈ ͉n ǫʮƂ /Ǒ  l´ Sǲ ǩ̂/د  ^ ا /ĉ jȗ   l´ kŃ>ï/ĉ/m۔añƳ lǤ bƩ ب/Ǒ /5 7̆ iج   lĲ ںb@دؤ `ȓ A:اؤر ڈ ^ /ȅ  lĲ ̈́ ˒ Ɔƃ ̈́ 7͆ ͅ ă m͇ mͅ ͅħ r͇ ͈͈ ͌ ͅ ʷº ͌ |͇ ï ̈́ ͆ ͈ ͉ ͏ Ɖ
k~/Ǒ اhƈاض  jÍbȫ  /m bƩ A˔ bƩ :Ů ، 5/ؤ /ɓ lư/� lư/Ǒ ؤہ آپ 5/  bƩ >Ǒͅ

͈ ͈ ͈† � ʉ ɰ̈́ ͅɳẅ́ ̈́ ͌ ͌ ͌ȅr̈́ ƍ ͌ ͉͌ ¡ ̈́ Ǝ۔bƩ  aƢ/ƃ /5 ͌ ͌ \mا /mA: ^ >Ǒ  b@ kŃ>mز زhÚ /m داث/ï ͈ ͈̈́ m͈ ͇ 6ͅ ̈́
lư /Ǒ۔  2Čؤ añƙ لbȫ  lĲ اؤر اس lư /mbƩ ;Ǖ͌ ͌ʛͅ �ū ͅ ͈ ͅ ͌ ̈́ ˣǑ͈ �͉  

  
lĲ b@ ،QǗ aǖ�/ʇ Ů: آف ¡/ /5 ^ êǺ را /Ǒ  êë͈

͊¢ ͊ ͏ s͏ m͏ ͉9͇ ͈8ͅ  
www.rcpsych.ac.uk/info 

jǣ bر ͈ǝ b@ ن/� /ïی، آ aǖ�/ʇ 8Ǔ آف ¡/ ͊اؤر ڈm/ر µ �̈́ ͈ ̈́ ̈́̈́ ٰ ͊ ͏ s͏ ˼�͊ ͉jا�A: ͉  
www.aku.edu/medicalcollege/psychiatry/public_education.shtml 

lư /Ǒ۔  /Ǒ Ǒ/ر   l´ ؤن/ɓ  lĲ͌ ͈ ͈ ͈8 8 6ͅ >ͅ  
 

A:>ƃ͈ 8 h˭ Ǒ< ا  aǖŔڈا� ͈ ¤ ͊)\Ǒ /¡ j³ آر _y͈ا 6͏ ͈(   
k~/mhȾ̈́ ͆ َ ̈́ ǘ 8 ن/� j³bƏ ادhƈ aǖŔ̈́ڈا ٰ ͊)/¡ j³ آر _y͈ا\Ǒ͈ 6͏(  


